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3aLlikaB/eHX 3arnpoLLYyEMO
A0 KOHTaKTy!
e-mail: medical.staff@kghm.com

KGHM

POLSKA MIEDZ2Z

KGHM Polska Miedz S.A. - ue rno6anbHwvia nigep
ranysi BMao6yBaHHA Ta nepepo6Ku, L0 MaE CBOI
akTneu y MonbLwi, CLUA, KaHagi, Yini (xonanHr KGHM
Hanivye noHag 70 nianpuemcts). XonanHr KGHM Bonogie
TaKOX CaHaTopiAMMK, 0340POBHULAMM Ta NabopaTopiamu.

3apa3 MU 30cepeaKyeEMOCS Ha 3MiLlHEeHHI Hawmnx
3aKnapiB 3i chpepn 0XOPOHU 34,0pPOB’A Ta LUYKAEMO
nogen, 3auikaBneHunx y cnienpawi 3 XongUHIom
KGHM Polska Miedz S.A.

Lykaemo:

B nikapiB, a 0C06A1MBO KapAioNoriB, Ny/1bMOHOOTIB,
aHecTesio0riB, TepanesTis,

B mejcecTep,

H denballepis,

B napameavkis,

SIKi 3apa3 nepebyBatoTh y MNonbLLi abo roTosi NpautoBaTn
Ha TepuTopii MonbLui.

MponoHyemo:

B J0MoMory B OTPUMaHHI 403B0/Y Ha BUKOHAHHSA
npodadecii,

B NigTPUMKY 3 Nepei3gom (kLo byae Taka notpeba),

N npnBabnuBy 3apnaary.




BIO PEOAKLII

Y nuctonagi 6yno ony6nikoBaHO HW3KY LOCHigXeHb, y KOTPUX iAeTbcA npo
3pOCTaHHA AOMALLUHbOrO HaCUNA Nif Yac NaHAeMil, AKe CTOCYETbCA B OCHOBHOMY
ZiTen Ta XiHOK. M1 NoYMHAEMO cepito cTaTell Npo cUTyaLlilo LUMX KaTeropin Hace-
JIEHHA, cepep AKUX — MIrpaHTW. Y LibOMy HOMepi roBOPUMO NPO AiTel, 3 AKUMUN
TPYAHOLAMMN BOHU CTUKAIOTbCA B YMOBaX CaMoi30nALil Ta HaBYaHHA OHNaWH. 30-
Kpema, doHa «[laEmMo AiTAM Ccuny» y CBOEMY PanopTi CTBEPAXKYE, WO HaBiTb 27%
NoNbCbKUX AiTell Ta MonoAi B Lie HenpoCTUIA Yac 3a3Hanu ofHieil i3 ¢opm Ha-
CUNbCTBA — YM TO Gi3NYHOrO, UM NCUXIYHOTO — 3 6BOKY Aopocnnx abo ofHONITKIB.
Mwu 3BepTaEMO TaKoX yBary Ha NomMusku, siki pobnATb 6aTbKn y BUXOBaHHI AiTen,
30KpeMa He paxylounch 3 iXHbOIO AYMKOI Ta HeAOoOLiHIoouM iX, WO NPU3BOAUTD M"PUC"ABA KEPMK
10 BUXOBaHHA Nioflel, He BNeBHEHUX y cobi, AKi He BMilOTb pO3BMBATU CBill Mo-

TeHuian. Y HacTynHomy Homepi My 6ygemo mvcati npo cuTyauilo >KiHOK Mig vac roNI0BHa pefaKkTOpKa
naHAemii Ta NPO MOXKNUBI LWAXW BUXOAY 3i CKNaAHUX CATYaLin.

Ha cTtopiHkax Hawoi ra3setun npoumnTaete npo borgaHa Ocaguyka — HayKoBLS,
nybniuncta Ta gocnigHuka ictopii LleHTpanbHoi Ta CxigHol €Bponu, AKWMIA 6YB NPUYETHUN AO NONbCbKO-YKPAiHCbKOrO
fianory nicna [ipyroi cBiTOBOI BillHW. MU TaKoX pO3MOBiJaEMO MPO HOBY KHUFapHI0-KaB'ApHIo «HuTKa», AKa BigKpunacb
y KpakoBi, Ta npo cnocobu BigNoYMHKY Mif Yyac 4acTKOBOrO JIOKAAYHY B KpaiHi.

MpoxaHHA NniagTpMMaTK Haw XypHan i noprtan!

fl xouy noasAKyBaTU BCiM Hebanayxum 3a niaTpumky! 3aBAsKM Bam MU MOXKEMO BUAABATU Lt ra3eTy Ta BECTU nopTar.
Harapyto, wo Tupax razetn — 3000 npuMipHUKIB, i BUcunaemo mu ii y noHag 80 micub no Bcin Monbuwi. Haw noptan
www.naszwybir.pl mae 6n13bKko 400 TWC. YHiKanbHMUX KOPUCTYBaYiB Ha PikK.

AK moxXHa gonomorTu?

Cratu peknamopaBLem 4u MeueHaTom! [TPONOHYEMO BamM MOXMMBICTb peKsamyBaTW Balli MOCAYrM K y raseri,
TakK i Ha mopTani www.naszwybir.pl.

MigTpymaT Hac MOXKHa TaKoX, 0GOPMUBLLM PerynapHUin 6narofiiHMIA BHECOK 3i CBOrO paxyHKY Ha GaHKiBCbKuMI
paxyHoK ¢oHay «Haw BubGip». KoXXeH 3n10TniA BaXnBUNA.

Fundacja Nasz Wybér, ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa, KRS: 0000342283

Numer konta: 39 1440 1387 0000 0000 1295 6509

Y nepekasi BKaxiTb: na cele statutowe

3anpolwyemo Ao cniBnpai 1 NiATPMMKN Haloi cninbHOI cnpaBn!

Omnaaitn-tpancanaunin: Facebook/UkrainskiDom
MoBa 3ycTpiuei: MOAbCbKa

online
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KOAU BAOMA HEBE3MNEYHO: YEPE3 NAHAEMIIO
COVID-19 AITU YACTILUE CTAIOTb YXEPTBAMM
AOMALWHbOIO HACUAbCTBA

3a ouiHKO coLcnyX6, KpUBAHUKaMU AiTel HalyacTile BUCTYNaoTb JOPOi YneHn pogmHu. OTprmaTi Lonomory
MOXHa Bif BUMTeniB abo OAHONITKIB, ane Yepes KOPOHaBIPYC NONbCbKI WKoM 3akpmTo. Mig yac nokpayHy HaBiTb
LwoyeTBepTi AnTKHI B MonbLii 6yno 3anogisaHo wkogy 3 60Ky gopocnux abo iHwWmx gitei yaoma v oHnanH. LLo-
JecATa ANTUHA CTasa »KePTBOI HAaCUNbCTBa ab0 CeKCyasIbHOTO BUKOPUCTaHHA. Y BUNagKy AiTel MirpaHTiB cutyauin

MOXe BUrnagaTv HaBiTb ripule.

IMIe B 6epesni 2020 poxy JOHICE® nonepe-
IXaB, IO MaH/JeMis KOpOHaBipycy Ta IOB’A-
3aHi 3 HEW JIOKJIayH i peXXuM caMoisonAwil
MOXYTb IIPU3BECTH [0 301/IbIIIeHHs BUMIAKIB
3ATOIisTHHSA IIKOMY I HACU/IBCTBA OO JiTeN
Ta MiJJTiTKiB.

Tak, 3a garnvn nifpospiny OOH y cpasax
miteit i Morofi, emigemist E6omu B 3axinuiit Ad-
puni B 2014-2016 poxax npusBena o piskoro
3pOCTaHHA KilIbKOCTi 3IBaNTyBaHb HEIIOBHO-
JIITHIX, MiJTITKOBUX BariTHOCTEN Ta IICUXOJIO-
TiYHOTO HACWJIbCTBA.

KpuspHukamu miteil HaifqacTile BMCTyIIa-
I0Tb JIOPOC/I 4YIeHN iXHiX e popgMH. Y 3BUY-
HIJA Yac Bijj arpecopa MO>XHa BTEKTH /IO LIKOJII
4l IPY3iB, € BipOTi/IHICTD, 1IJ0 XTOCh 3ayBaXKUTh
npo6remy. IIpote Kyau TikaTy, AKIO JOBKO-
Ma - TaHfeMis, caHiTapHi CIyX6M HampsMmy
320XOUYIOThb [JO PajMKaIbHOTO OOMEXEHH:
COLia/IbHIX KOHTAKTIB, a 61orocepa poburs
i3 3aK/IMKY «3a/IMILCA BJOMA» €NVIHUIA €TUIHO
TIPUIIHATHWIA BapiaHT IOBEJiHKI.

Onena BABAKOBA

3nuii gim

JlomMaliHe HAcMIBCTBO Ta BUKOPMCTaHHA
IiTeil — Ije mpo6iemMa He TiIbKM KpaiH, 1110 po3-
BuBatoTbcst. NSPCC - Haitbinpiia GpuraHcbka
IIpaBO3axMCHa OpraHi3allif, 110 Hajae JOIo-
MOTyY JIiTAM, — TIOBiJOM/ISIE IPO 3POCTaHHSA HA
53% KinbKOCTi I3BiHKIB Ha IXHIO JTiHiIO [TOTIO-
MOTH IIiJi 9aC BECHAHOTO JOKAayHy. HartgacTi-
Ille Ha 3HYIIAHHA, 0001 4 ceKCyabHe BUKO-
pUCTaHHA 3 OOKY WIeHIB POJVMHM CKap)KaThCs
migriTky y Bini 11-16 pokiB. Y mnopiBHAHHI
3 MOJIOJIIMMM JiTbMJ, BOHY B 4 pasy JacTiiue
CTHUKAIOTbCA 3 Pi3HUMM (HOPMaMM JOMAIIHBO-
IO HaCU/IbCTBA i B 6 pasiB Jacrile — i3 cekcy-
A/IbHMM BYKOPYMCTAHHAM.

AdiniitoBani 3 NSPCC pocmiguuni Eneni
Pomany T1a EMma benton seepraioTh yBary,
IO TIaH/ieMiA Ta JIOKJAyH He CTi/IbKU CTBO-
pWIM [OJATKOBI PU3VKY, CKITbKY IOCHININ
Ii10 cTapux 3arpos g pireit. Ilo-mepiue, po-
6ora 3 gomy abo BTpaTa pobOTH IIPHU3BENN
IO 3POCTaHHs PiBHs CTpecy cepep 6arbKiB,
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110 HETATMBHO BIUIMHY/IO HA iXHIO MOBEJiHKY
mopo Hanbomokuux. Ilo-upyre, Ginblue wacy
riepey;, MOHITOpamMy — Iie Oi/Iblila HapaXKeHICTh
miTelt Ha pisHi dopmu OymiHTY Ta 3HYIaHb,
a TaKOX HEBifIIIOBifHOI IIOBeNiHKM 3 OOKY f10-
pocnux. ITo-TpeTe, 38’s13Ku JjiTeit 3i KOO0 Ta
OffHOMTKaMI TIOCIabuumcs, y Zoom HiXTo He
TIOMITUTB, SKIO I[OCH ifie He TaK.

Y Ilonmbwii cuTyalis BUITIAfA€ HE Kpalle:
MacoBe IepeBefieHHs IPALiBHUKIB y PeXum
home office Ta ToTanmpHMII Iepexif KT Ha
JVCTaHLiliHe HABYAHHA HEPiIKO IPU3BOJATH
JI0 TOTO, IO HABITh 4-5 0ci6 3My1ueHi Hinoxo-
60BO 3HAXOMTHUCA Y ABOX KiMHaTax. BaTbku
3HEpPBOBaHI: IM Ba)KKO 30CepefuUTICs Ha Pobo-
Ti, KOZIM B TOMY X IIPMMillleHHi CTaplIa UTUHA
BifIOBila€ Ha ypOLi MaTeMaTUKM, a MOJIOfIIA
BJMIMAarae pa3soM IOMa/Tl0BaTH.

Ane npobremu MaoTh i Ti, yus pobora
nepenbayae (isu4Hy NpUCYTHICTD Ha Mic-
mi. Y Tlompwmii comianbui Bummartu (zasilek
opiekuniczy) y Bumagky 3aKpuTTA IIKOMK
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IIPY3HAYAIOTBCA TIIBKM /1A TUX GATbKiB, XTO
NpaLlOE Ha IifICTaBi TPYJOBOIO [OTOBOPY
i uni fitn He pocAr Biky 8 pokis (y Bumaj-
Ky AiTeil 3 00MeXXeHNMI MOXX/IMBOCTAMU — JI0
16 pokis). le mpusBognTb KO CHUTYALi, IO
6aTbKV CTAPIIVX AiTell — HalYacTile XIHK —
3MymeHi abo 6paTy BifTyCTKy 3a CBill paxy-
HOK, a60 B3araji 3BiIbHATHUCA 3 po6OTH, IO
Hapa)ka€ pOAMHY Ha jofaTtkoBmii crpec. e
HaBECHi JIyHasia IpONO3KLisA SMiHUTK BiK [i-
Teit, yui 6aTbku MoOIIM 6 HpeTeHAyBaTH Ha
COLBUIIATY y BUIIAJKY 3aKPUTTA IIKis, 10 14
pokiB. OmHak He3BaKalo4y HAa HarafyBaHH:
3 60Ky oMOyzncMeHa, MiHicTepcTBO ITpaLi, po-
IVIHM Ta COLia/IbHOI MOJIITUKY Hapasi He 3po-
61710 KPOKIB y I[bOMY HATIPAMKY.

He ocranHI0 pomb y CTBOpeHHi HEpBOBOI
armMocdepy BroMa Bimirpae Tak 3BaHe Lyd-
pOBe BUK/ITIOUEHH:: He BCi pOAVIHY MAIOTb Bifl-
THOBi/IHY KiNbKiCTh HOYTOYKiB 260 ITAHIIETiB,
ska 6 mosBomwaa 6aTbkaM i #iTAM Oesmepe-
LIKOJHO MpAIOBAaTH i HABYATUCA, JOCTYI
7O IBUAKICHOTO IHTepHETY mo3a BeMMKMMU
MicTamMy He € crabinmbHuM. BaTbku Ta giTu
B 4OTMPbOX CTiHAX y Yacu KOPOHaBipycCy — Lie
rapsya cyminr. fka ocb-0cb MOXKe BUOYXHYTH.

Manpemia HacunbCTBa

Crasnennsa po pireit y Ilonbmi, Ha gymMKy
TIICHXOTIOTIB 3 «AKafieMil Mait6yTHbOro» — He-
KOMEpLiliHOl opraHisanii, mo y cmiBmpani
3i mKonaMy Ta GaTbKaMy JIOIIOMAarae CTBO-
pioBaty Ge3leYHMiI MPOCTIp /I PO3BUTKY
JIUTAYOTO IIOTEHIiany, i 11032 KOHTEKCTOM
maHpemii He 6yo HaimimumM. Xoda Ionbira
BXe 16 pokiB € wrenom €C, 3axiffHi MpakTUKN
BJMXOBAHHS BKOPIiHIOTHCA IOBi/IbHO.

Tak, IO/MAKM HOCTINTHO HOPIiBHIOIOTH CBOIX
TiTeil 3 OMHOMITKAMM, 3HEOXOUYIOTb iX eKcIle-
PMMEHTYBaT! Ta POOUTH IOBTOPHI crpobu,
BJCMIIOIOTb, HE PaXYIOTbCA 3 iXHBOIO YMKOIO.
Y migroToBneHomy «Axapmemiero» «PamopTi
PO TIPUTHIYEeHHA» HABOJATHCA XapaKTepHi
npuxaag: 33% IMONbChKMX y4YHIB Ha 3amu-
TaHHA «AK 4aCTO BOHM COOOK0 IMMIIAIOTHCA?
BiiOBimatoTh «HiKOMNM», 10% meKMapyIoTh,
1110 6aThKM He IIKaB/LIThCS IXHIMM CIIpaBaMu,
HABiTh KOMM BiOYBA€ThCA I[OCh BaXK/IUBE.
IIpy 1pOMy IO ATUIT He Ja€ cobi pangu Ha-
BiThb i3 IPOCTMMM 3aBJAaHHAMM, fKi BUMara-
10Thb BMKOPUCTAaHHA KOMITIoTepa abo iHummx
eIeKTPOHHNUX 3ac06iB momyKy iHdopmanii.
brmmsbko 630 tuc. piteit y Ilompmi norpe6y-
10Tb MOCTIIHOI MiATPUMKM 3 OOKY IICHXOJIOra
abo mcuxiarpa.

Bumiesragani 06CTaBUHY IIPU3BOJATDL JIO
toro, wo Ilonpmy oxonmna «Ilanpgemis Ha-
cnnbcTBa» — came Tak Qoup «[laemo miTam
CUJTY» Ha3BaB IPOMA/ICbKy KaMIIaHilo0, AKa Ma€
NIPUBEPHYTH yBary MOJAKIB 1O KPUBJY, AKOI
3a3HAIOTD [TV B TOJ 4ac, KO/ ypsf, 60peTbes
3 KOpOHaBipyCOM.

3rifHO 3 PallOPTOM, MiATOTOBNIEHNM Y PaM-
Kax KaMmaHii, HaBiTb 27% IO/IbChKUX IiTEN Ta
MOJIOZ] TIifl Yac CaMOi30/AL{i ycTpinmmcs 3 of-
Hielo i3 popm HacuIbCTBA a60 TUCKY: Di3nuHe

HACMIbCTBO 3 OOKY ZOPOC/INX ab0 OTHOITKIB,
TICMXOJIOTiYHE 3HYLIAHHS, NPUCYTHICTb IIPU
CIleHaX HaCU/IbCTBA B POJMHI, CKEpPOBAaHOTO HA
iHmmx ii wieHiB, He6aXxaHi JOTUKM CEKCYalb-
HOTO XapakTepy, ekcribiljionism B IHTepHeri
tomo. 11% memxanuis Iompwi y Bini 13-17
POKiB x04a 6 pa3 3 6epe3Hs LIbOr0 POKY CTaIN
YKEPTBOIO HACU/IbCTBA 31 CTOPOHM 6/IU3BKOI 10-
pocoi ocobm.

ITpn npoMy cepesl CKPUBIDKEHMX HiTeil mi-
BYATOK MarbKe BJBidi 6iblile, HI>K X/IOMIiB.

«Emimemist Ta HEOOXIHICTD HOCUMTU MacKu
He MOXYTb Hac IapamisyBatu. Mm mMoxxeMo
TPUMATHCA Ha BifICTaHi, ajie JaBaiiTe He JUC-
TAHIL{IOBATUCA Bifl HACM/IbCTBA, NPO sIKE MMU
MOXXeMO 3Haty, — ropoputh Kummrod Cap-
3ama, KoopauHarop lleHTpy momomoryu AiTAM
douny «[laemo aitsim cumy» y Ijanceky. — Mu
BXKe 3HAEMO, 110 i307141liA CIpus€ JOMAIIHbO-
MYy HacWIbCTBY, cripusie arpecopam. Tomy na-
BaifTe pearyBaTy, KON 3a CTiHOIO Bifj0yBaeThb-
Cs OCh TPUBOXKHE, [jABajiTe CIOCTEpiraTu 3a
CBOIM OTOYEHHAM, IIE€PEBIPATY Ta MOBiTOMIIA-
TV IIPO TPUBOXHI CUrHamm. IHOMI Hala peak-
it MO>Kke OyTV €IVHUM IIAHCOM I JUTUHU
OTPUMATH JOIIOMOTY».

Kammaniss «IlaHgemiss HacuabCTBa» B JIN-
CTONafi Ta IPyJHi TpMBaTMMe Ha TepeHi Ma-
3oBenpKoro Ta Ilomopcbkoro BoeBofcTB. VY ii
PaMKax creliajibHi IIaKkaTy IpUBEpTaTUMYTh
yBary o KpuBZY, SIKa MOXke OyTH 3aIlofifHa
HiTAM yHOMa, a iHpopMauis B IHTepHeTi gomo-
MOXe a[IeKBaTHO pearyBaTy, AKIO BIU Jli3Ha-
nucs ab0 MifIo3pIoeTe PO TaKi BUIIAIKIL.

«3axpuit pot! Are He MOBYY, KOJIY ITOOAYNIIL
Hacwwia! Muit pyku! Ane He 3muBait 3 cebe
BiIMOBiTa/IbHICTh, KOMM CTA€NI CBiJKOM Ha-
cunberBal Tpumait gucraniio! Ane TpuMarics
HOpYydY, KOMM TH KOMYCh TOTpiben! 3axmiai
crapmux! Ase He irHOPyil KpMBAM, IO 3aII0-
TI0EThCs miTsAM!» — 11e raciia, siKi KOYKEH MOXKe
i Ma€ BIIYCTUTH y CBOE Ceplie.

MonbcbKa WKona He rotoBa A0 AiTeii-MirpaHTiB

MMHYZIOTO0 POKy B NONBCHKMX IIKOMAX Ta
OUTSAYMX CaffKax HaBYAIMCs 61m3bKo 50 Tvcsd
mitelt iHO3eMUiB, fAKi mpuixamu po Ilombii.
Cepen Hux noHap, 30 Tucsad — AiTH rpoMajiaH
Ykpainn. [In4 gireii-mirpanTis na"gemisa Moxe
BUSBUTHUCA Inje OIIbII TPaBMATUYHUM FOCBi-
IOM, HiXK IJIS1 IXHiX ITO/TbCBKUX OTHOJMITKIB.

ITo-nepure, 6IMBLICTD i3 HUX yXKe pa3 Iepe-
JKIIa CTpec Jiecolliami3alii, Komym Iepeixana
7o iHImOi KpaiHy, 3aMMmMBLIN JIPY3iB ygmoMa.
ITo-ppyre, mo mpobnemy LPOBOrO BUKIIIO-
JeHHA y BUIAJKY MIirpaHTCBKMX POIVH JiOfia-
€Tbcsl baHa/IbHe HEBMIHHSA 0ATHKIB JOITOMOITH
31 mkinpHOW mporpamor. TaM, fe HMOMbChbKi
6arbKy MOXYTh X04a 6 MiHiMi3yBaTU HeOMiKM
OHJIAIH-LIKOJIN, 6aThbKaM-MirpaHTaM 4acTo 3a-
Ba)Ka€ 1le 3p06MTH TOraHe 3HAHHS MONTBCHKOL
MOBM Ta TUIOBO HOBIINIT poOOYNMit ieHb, HiX
Y ONbChKIUX MTPAL[iBHYUKIB.

Tomy ponb mIKomm SIK iHCTpyMeHTa iHTerpa-
1ii BakKKo nepeoninnTy. HaroMicTb HaB4aHHA
miTell, AjiA AKMUX MObCbKA MOBA He € PifiHOIO,
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TemMa HoMepa

He 6yno 6esxmapuuM i go COVID. Kpurua-
HUX CIiB Ha afpecy MinicTepcTBa HalioHa/b-
HOI OCBiTM He IIKOoxye [070BHa KOHTpPO/IbHA
TIaJIaTa, 10 BIITKY ONPW/IIOJHNIIIA Pe3yIbTaTI
ayguty: «MiHiCTepCTBO OCBiTM He BifCTe-
JKy€ CUTyallilo, He IPOBOJUTDH BifIIOBiTHUX
aHasli3iB, IMPAKTUYHO HE 3HAE IPO CUTYALIIO
AiTeli-MirpaHTiB y mKoni i He 3po6usno Hivo-
ro, o6 oTpuMary BianoBinHy iHdopMario.
BimgHOCHO CHMJIBHOIO JITAHKOIO 3a/IUIIAIOTHCS
BUK/IaJadi, AKi, He3Ba)Kal04M Ha BifICyTHICTb
iHcTuTyniitHOl migTpuMKy, B GinbIIOCTI BU-
HafIKiB BifjJaHO BUKOHYIOTb CBOIO pO6OTY», —
YUTAEMO B IIpecpertisi.

Tum vacom y xopi onutyBaHHA 44% Bun-
Te/MB 3asB/IANN, LIO OCHOBHOIO IPOOIEMOI0
B po6oTi 3 #iTbMM 3 MirpaniiiHum 6ekrpa-
YHEOM € NWUTaHHA CIUIKYBaHHA: piBeHb
BOJIOfIiHHA IIO/IbCBKOI0 MOBOIO, BUMYILIEHA
OUTIHTBaIbHICTD  4aCTO  YHEMOXIMBIIIOIOTD
HpOBefieHHA 3aHATb. [HIIOK Hpo6neMon —
7% BigmOBifeN — € BifCyTHICTD MiIpyYHNKIB
U1 BUK/TQJJAHHS TIOTTbChKOI MOBMU SIK iHO3€EM-
HOI Ta BifIOBITHMX HaBYaJIbHUX MaTepiasis,
a TakKoX BifcyTHiCTb migTpUMKM pobOTH
BunTeniB 3 60Ky mxomyu. CTinpkm X Irefaro-
riB Ha3Ba/aM NEePENIKOJOI0 BiIMiHHOCTI B Ha-
BYa/IbHUX IIPOrpaMax, 1[0 BUHMKAIOTb yHAC-
JIMOK HaBYaHHSA B iHIIMX OCBITHIX CUCTeMaXx,
0CO6MMBO KOMM Y4Hi B K/Iaci IOXO#ATD 3 pi3-
HUX KpaiH.

Ha pymxy BunTenis, y4Hi-MirpanT MaroTh
pobemMy 3 aanTaLi€ero Ta iHTerpariero, Kpim
TOTO, KOHTAKT 3 IXHiMM 6aTbKaMI € CK/IaJHIUM
a6o J1oro 6ananbHO 6pakye. JInme 4% BunTe-
TiB 32BN, 1O HE IIOMiYaloTh KOHMX IIPO-
671eM y po6OTi 3 yUHAMM, AKi NPUDKIKAIOTD
3-3a KOPJIOHY.

Tumnosomo mpobremoro (y 20 mkonax i3 24
nepepipeHnx) Oylra HeMOXUIMBICTb Hafia-
TU Y4HAM, IO IPUDKIPKAIOTH 3-32 KODHIOHY,
NICUXONOTiYHy migTpuMKy. I ne B curyanii,
KOJIM B KpaiHi IIOXO[PKEeHH:A MirPaHTiB piBeHb
YCBiJOM/IEHHSA IIKi/IMBOCTi HACUIbCTBA HAJ,
IUTUHOIO € HU3BKUM. Tak, B YKpaiHi HaBiTb
40% rpoMajisgH BU3HAIOTD, 1[0 3aCTOCOBYIOTh
LIOfl0 JiTell TinecHi mokapaHHA, BTiM 10%
pobmath e perynsapHo. Kpuk, Hacmimku,
IPUHIDKEHHA HAaBiTh He CHOPUIIMAIOTBCH AK
HenpumyctuMa ¢opma arpecii. HemuHo, 1m0
€KCIIePTU HEIOKOAThCA Yepes CTaH JiTeil Mi-
TPaHTiB y nepiof, nangemii.

Jity mig yac manpemii cryp6oBai, 1o 6yze
3 HIMJ, 3 CiM €10 Ta APY3AMM, a/ie BOHU MAIOTb
MEHIIIe peCypciB i MOX/IMBOCTEN, HX IOpOC-
7, o6 60pOTHCA 3 TPUBOTOIO, — HATOJIOLIYE
nokrop IBona Xmypa-PynkoBcbka 3 YHiBep-
cnrery Agama MinkeBuya B pO3MOBi 3 Terte-
kaHanom TVN24. «JliTn 9acTo HempaBMIbHO
inTepnperytoTb iHpopMario abo mpocro ii
He po3yMiloTh. ToMy Te, IO TOBOPATH i fK
MMOBOASATHCA OATHKM, a TAKOXK BYMTENI Ta BCi
JOpocni, AKMM JMTMHA [OBipde, Biflirpae
byHaMeHTaIbHY POb Y PO3YMiHHI TOTO, IO
JiTH YYIOTb, 6auaTh Ta nepexusaiors. e mu,
IOpOCTI, BiATIOBifaeEMo 3a F06poOyT fiiTein». o



BICTI 3 Yxpainnu

XXOBTEHb/JICTONAL 2020

26 k0BTHA YKpaiHa 3abopoHuna B3 4BOM
YropCbKMM BCOKOMOCAZ0BLIAM Yepes BTPY-
YaHHSA B YKpaiHCbKi MicLeBi BU6opy

Ha 3akapnartTi.

27 xoBTHA KoHctutyuinHun Cya YkpaiHm
HecnofiBaHoO CKacyBaB HU3KY aHTUKOPYNLin-
HVX HOPM, 30KpeMa, JOCTYN [0 e-AeKnapa-
Ll YNHOBHUKIB i MOKapaHHA 3a He3aKOHHe
36arayeHHs.

28 xoBTHA KabiHeT MiHicTpiB NpogoBXu1B
Zilo peXxnmy Hai3BMYanHoi cmTyalii B YKpai-
Hi go 31 rpyaHa 2020 poky.

29 x0BTHA [pe3naeHT YKpaiHum BHIiC o nap-
NaMeHTY 3aKOHOMPOEKT NPO 3BiNlbHEHHA BCiX
cyngais KoHctuTyuiiHoro Cygy Ta ckacyBaH-
HA NOro pilleHb LWOAO aHTUKOPYNLiiHOro
3aKOHO[aBCTBa.

3 nncronapa AnenauinHui cya micta
MinaH BunpasAas Ta 3BifibHYB 3-Mi BapTh
YKpaiHCbKOro Haureapainua Bitania
Mapkisa.

4 nucronapa YKpaiHa nocina ges'aty nosu-
uito y €Bponi 3a O60BOI0 3aXBOPIOBaAHICTIO
Ha COVID-19.

5 nucronapa YnepLue B icTopii ykpaiHka
cTana fenytatom [lanatv npeAcTaBHUKIB
Konrpecy CLLA.

6 nucronapa MNomep Bigomuin catTmpunk Mu-
Xavno MBaHeLbKWUi1, AKAN HapoanBCA

B Opeci.

6 nucronaga [locnigKeHHA: y colianbHux
MepeXax yKpaiHLiB KpUTUYHO Mano
YKpaiHCbKOi MOBM.

7 nuctonaga Bonogmumup 3eneHcbKun
npwusitas [>ko bangeHa 3 nepemoroio

Ha B1ubopax npesugerTa CLUA.

7 nucronapa CnoBayunHa 3akpuna fBa
MYHKTV NPOMYCKY Ha KOPAOHI 3 YKpaiHoto.
9 nucronapa B YkpaiHi 3a6opoHunm BCi
nnaHoBi onepaldlii.

11 nucronapa B YkpaiHi ckacysanu
afanTVBHUI KapaHTVH | BBENIN «NOKAayH
BUXiZHOTO JHA».

13 nucronapa YkpaiHa 3acyauna B61BCTBO
6inopycbkoro npotecTysasbHKKa PomaHa
boHpapeHka B MiHCbKy.

15 nucronapga Y gpyromy Typi Bubopis
MiCbKUX roniB ABKa cTaHoBwmna 24%. Ceoto
nocapy 36epir, 30kpema, Mmep Opecu leHHa-
Ain TpyxaHos.

16 nuctonapa [lepxcrat: BBl Ykpainu B

Il keapTani ckopotnsca Ha 3,5% y piuHomy
BUMIpI.

16 nuctonapga Bonogumunp 3eneHcbKuin
npwusitaB Mato CaHay 3 06paHHAM Ha nocagy
npesngeHTa Mongosu.

16 nucronapa KniBCbKuin anenauinHmn cyq
cKacyBaB 3a04HMI apewT BikTopa fHyKo-
BUYa.

17 nucronaga MNomep BUaaTHUN
YKpaiHCbKuii pexuncep PomaH BikTiok.

18 nucronapa LIBK: napTia «Cnyra Hapogy»
nepemorna y Bubopax Maixxe TPETUHU Cinb-
CbKUX, CEINLLHNX Ta MiCbKMX FONiB.

©0000000000000000000000000000000000000000000
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BiCTI 3 Ykpainu

® HecnogpisaHku Bia KoHcTuTyuitHoro

Cyay YkpaiHu

a mopaHHaAM 48 penyrarie BepxoBHoi

Pagm (mepeBakHO Bifi HPOpOCiiiCbKOI
Onosuniiitoi matdopmu «3a xunrra») Kon-
curynianit Cyn Ykpaiam 27 SKOBTHA BU-
3HaB HEKOHCTUTYLIHMMU JieAKi aHTUKOPYTI-
LifiHI TI0/I0’KeHHA, 110 Ha MpaKTULi O3Hadae
CKacyBaHHsA €IEKTPOHHOIO JieK/IapyBaHHsA
YMHOBHMKIB, ITOBHOBakKeHb HallioHapHOTO
areHTCTBA 3 NUTaHb 3amobiraHHs KOPyMIii
Ha IepeBipKy IOCAJOBLiB i JeKpuMiHamiza-
LIil0 HEOCTOBIPHOTO MeKnapyBaHHA. Pimen-
Ha Koncturymnitnoro Cypny, 9acTuHy cyanis
AKOro Oy0 Npu3HaYeHo e 3a 4YaciB Bikro-
pa fHyKoBMYA, BUK/IMKA/NIO XBU/IK KPUTUKM
3 60Ky yKpaiHCBKMX NOMITHKIB, eKCIepTiB Ta

® CrpiMke nowmpeHHs
COVID-19 B YKpaiHi
}K OBTeHb Ta JIMCTONAJ IPUHECTN [U-
HaMiyHe 3pOCTaHHA KiJIbKOCTi IIif-
TBEP/PKEHMX BMIIAJIKiB 3apaKeHHA KODOHa-
Bipycom B VYKpaiHi, a TakKoX cMeprei,
cnpranHeEnx COVID-19. Cranom Ha 19 mic-
TOIafa, KUIbKicTh 0Cib, y sikux 6yo AiarHoc-
TOBaHO iHekuito, mepeBuimma 580 Trcsy,
a 4uCI0 JIeTaJbHUX BUIAJIKIB 4Yepe3 KOopo-
HaBipyC IepeTHy/IO Mo3HadKy B 10 Tmcady.

Y mucromami COVID-19 BuABIEHO TaKOX
y Iepumx oci6 mep>kaBu: IpesujeHTa Boso-

e «JlokpayH
BMXiAHOro AHA»
KpaiHCbKMII YpAJ Ha IIOYaTKy JIMCTO-

y najia CKacyBaB aalTUBHMII KapaHTUH,
AKMI JiSB y KpaiHi IPOTATOM OCTaHHIX Mi-
CALiB, Ta 3aIPOBAJUB 3arajbHMUII KapaHTUH
i3 «IoKmayHOM BumxifHOTO HHA». OCTaHHE
HOBOBBEJICHHA HiATMMe 3 OIiBHOYI cy6oTn
0 OIiBHOYI IMOHeminka. Ha meit yac 3aum-
HAIOTbCA, 30KpeMa, 3aKIajy TIPOMAaJICbKOro
XapyyBaHHA (HOMYCKA€TbCA JIMILE TOPTiB/IA
HABJHOC); 3aKJIafy TOPrOBeNbHOro, Imo0y-
TOBOTO Ta PO3Ba)XXA/JIbHOTO OOCTyrOByBaHHSA
(oxpiM TopriBli IpomyKTaMM XapdyBaHHSA,
[aJIbHUM Ta MEUYHMMU BUPOOaMM); 3aK/Ia-
AU KyNbTYpM, CHOpT3amu ¥ 6aceinu. «JIok-
TayH BMXiJIHOTO JHA» BUKIMKAB HU3KY IIPO-
TECTiB cepef MiITPUEMIiB Ta CAMOBPATHUKIB,
a meski micta, 3okpema Tepromine, JKuromup
i Yepkacwu, BifMOBU/IUCA BiJi ypsAZOBOrO HOBO-
BBEJICHHA.

HALL BUBIP Ne83

rpoMajicbKocTi. 3i cBoro 60ky EC nonepenus,
110 3rOPTaHHA 6OPOTHOM i3 KOPYILi€En MOXe
CTaTn Hi]ICTaBOIO 1A TUM4YaCOBOT'O Hp]/[3yHI/I—
HeHHA 6e3Bi30BOro pexxuMy Mix YkpaiHomo Ta
€C. Yxe 29 x0BTHA npe3upneHT Bomogymup
3eneHcokmit HakasaB Kabinery MinicTpis
BiTHOBUTU JOCTYI JIO PEECTPY €IeKTPOHHMX
Jexnapaniit, a BepxosHiit Pagi — npunuuun-
TH HOBHOBaXeHH:A cyaniB KoHcturymiHoro
Cynmy Ta cKacyBaT! «HiK4eMHi» pillleHHA IIbO-
ro oprany. [lonpu te mo Bomogummp 3enen-
CBbKMIf TIPUTPO3UB IAP/IAMEHTY PO3ITYCKOM,
AKIIO JIeTyTaT¥ BiIMOB/IATHCA 3BiIIBHUTH
cynaiB KC, cranom Ha 18 nmucromama mpesu-
TEHTChbKII 3aKOHOIPOEKT JOCi He IPUITHATO.

ovMupa 3e/IeHCbKOTro, To/oBu BepxoBHOI
Papgu [Imutpa PasymkoBa, MiHiCTpa OXOpOHU
310poB'a Makcuma CrenaHoBa Ta I7IaBY IIpe-
3UeHTChbKOro odicy Auapis Epmaka. Okpim
toro, 3MI mifpaxyBanu, 1o 3a yac maHyBaH-
HA ellifieMii KOpOHABipyCOM 3apa3suBCA KOXKEH
LIOCTUII JlelTyTaT IapiaMeHTy. 3i cBoro 60Ky
BcecBiTHs oprasisallis 0XOpOHM 3T0POB'A I10-
BiomMmia, o YkpaiHa MOXe OTpUMAaTH BaK-
uuHy Bif COVID-19 yxe B pyromy KBapTati
2021 poxy.

e Bu6opm B YKpaiHi —
niaApaxyHoOK rosocis
H ANpPUKIHII XKOBTHA Ta IOYaTKYy JIMCTO-
najia B YKpaiHi Liie paxyBasy ronocu, Aki
TpPOMaJsAAHM KpaiHU Bifjilamy Ha MicLieBUX BU-
6opax, mo Bigbymics 25 xoBTHs. Ha Bubopax
IO 00MacHMX paji MepeMOTy MOXYTb CBATKY-
BaTy TpM Haitbinbii maprii: «Ciyra Hapomy»,
«EBpormericbKa conmifiapHicT» Ta Onosniiaa
mnatgopma «3a xurts» (OI13). KoxkHa 3 nux
CIJI TIEpEMOITIA B YOTUPbOX 06/MacTsx. A 3ara-
JIOM Haiibi/bllle MaH/aTiB ey TariB MicIieBUX
paz Ha X Bubopax BMOOpOIIa MapTis npe3u-

TeHTa 3e/IeHCbKOT0, Ha ipyromy Micri — «bare-
KiBIIMHa», a Ha TpeTboMy — OII3.

OnpautoBaB AHaTONIN 3VMHIH
Ha nigcTasi maTepianis nopTanis
«YKpaiHCbKa npasfa»

BBC ta «YKkpiHpopm»,

rasetu «[l3epkKano TMxHA».



Peakuis B YKpaiHi Ta lNonbLui
Ha BM6opun B CLLA

Ha noyaTky nuctonaga y CLUA Bia6ynucs Bu6opu npesnaeHTa. 3a Npe3naeHTChKe KPIicio
3Maranmcs YWHHUM Npe3naeHT, KaHAMAAT pecnybikaHCbkoi mapTii JoHanba Tpamn Ta kaHAnAaT
BiA AemokpaTis ko bangeH. | xou odiuiniHi pesynstaTi e He OroIOLLEHI, Ta BXE 3apa3 MOXeMO
CMiNNBO roBopuTY Npo nepemory o banaeHa. Ak y MNonbLui, Tak i B YkpaiHi cnigkysanu 3a

i

Onbra MOMOBMY

AMEPUKaHCbKMMK BMOGOpamMm; Megia Ta NpaBasyni NOAITUYHMI KNac Maiu CBOIX CUMMATUKIB.
Pe3ynbTaT aMeprKaHCbKMX BUGOPIB OAHMX 3aCMYTUAN, iIHLLMX MOpadyBanun.

ony aMmepukanii y 2016 pouni npe-
3umeHToM Bubpanun JoHanbma
Tpamma, s Oaratbox y cBiti e
CTa/I0 HECNOJiBAHKOI Ta pO3YapyBaHHAM.
BisHecmen Tpamm 6yB IinKOBUTUM [m-
JIETAHTOM i HOBAYKOM Y TIOJTHINi, a JIOTO
pajuKa;bHi Ta arpecuBHi 3asBu B Iibe-
PpaJbHOMY CBiTi CHPUIIMANNUCh AK BUKIMK
memoxpartil. Ilicns BuOOpIB aMepMKaHChKa
mpeca (Hacammepen Ta, sIKa IOBs3aHA UK
CUMIIATVU3Y€e JieMOKparaM) i CBiTOBi Mepia
HaMaraaucs 3posyMiTu BUOIp aMepuKaH-
uis. Cami x npuxwiabHuKM Tpamma dacto
TOBOPWJ/IM IIPO CBill BUOIp y K/IIOUi IIparma-
TU3MY: «BiH OyJe 3aXMIaTy aMepMKaHIIiB,
NIpeACTaB/IA€ TPajyLiliHi KOHCePBAaTMBHI
LiHHOCTi, 3allpoOBajUTb MEHUI IOJaTKM,
BMie 3apo6maT». By it Taki, Aki romocy-
Ba/lM 3a pecnyO/ikaHug, 60 BBaXamy, II0
TeMOKpATy He 3MOIJIA BUCYHYTH JJOCTOMHO-
ro Kauaupara. Topi iioro cynepHuuero Oyna
T'imapi KniaTon.
Ha Bu6opax 2020 poky Bubopui Tpamma
y CBOIiT 6ibIIOCTI BUKOPUCTOBYBAIN Ti X
apryMeHTH Ha KOPYUCTD IOJIOCY 3 HbOTO, IO
i1 YOTUPYU POKM TOMY. AJle ITbOTO Pasy KaH-
IV[ATOM Biff IEMOKpATiB CTaB OiMbII BIUIN-
BOBUII i monynapHmit migep — ko baiigen.
Bnache, 3 npissuuiem Barifena i mos’s3aHa
cripaBa mpo imMmiumeHT Tpammosi, sika pos-
Aganach y Ilamari npencraBHuKiB BOCEHM
2019 poky. Ila tema migHimMamaca He mep-
LIMIA pa3 Mif| Yac Mpe3uIeHTChKOI KaJeHIil
Jonanbaa Tpamma. Yrepme mpo iMmiumMeHT
3aroBOpIIM (GaKTUIHO Ofpasy miciA B16o-
piB: MOBa JiIlI/Ia PO POCiliCbKe BTPyYaHHS
B aMepMKaHCbKi BMOOPM Ta MOX/IMBY 3MOBY
Tpamma 3 pocisHamm. Ane cpasa npo im-
miyMeHT 3 2019 poKy B LIeHTp yBaru BUBeIa
o bBaiiieHa Ta yKpaiHCbKOTO IIpE3UIEH-
Ta Bomopgmmupa 3eneHcbkoro. [loHambpa
Tpamma 3BMHYBadyBanu B 3aCTOCYBaHHI
TUCKY Ha IIpesyujieHTa YKpaiHu, Bif AKOro
Tpamn ouikyBaB CIpMAHHA Y CIIpaBi po3cIi-
JyBaHHSA NIpUYETHOCTI cuHa balifena TenTe-
pa o KpuMiHambHMX cxeM. Takox JloHanbz
Tpamm 3rofoM 3asBMB, IO Iie caMme YKPaiHIIi
MAaIOTb BiTHOIIEHHA [JO BTPY4YaHHs B IIPe3N-
meHTCbKi Bubopu 2016 poky, a He pocisHu.
I xo4a B rpypni ITanaTa npegcraBHMKIB Ipo-

rofocyBana 3a iMmiumenT, Ha piBHi CeHary
CIIpaBa 3arajgbMyBaa.

ITporec mifpaxyHKy romocis Ta ¢ikcy-
BaHHA nepemorn Jxo baiifena He 06iitI-
mucs 6e3 TONOCTIBHMX Ta MOMY/TiCTCHKMX
3aaB i pmiit Jlomanppa Tpamma. Crodarky
Tpamrt movaB 3asB/IATH PO «MACOBi pasb-
cudikanii» Ha KOPUCTb CBOTO KOHKYPEHTa,
IIOTiM OT'0JIOCUB, L0 BiH IIepeMil, IIapaie/b-
HO IIOJAK09NCh [IO CY/Ty IOZI0 «HE3AKOHHOTO
HigpaxyHKy ronocip». Hespaxkarounm Ha Te
IO MiJPaxyHOK TO/IOCiB IIOKa3yBaB 3HAYHY
nepesary [I>xo baiinena, [lonansy Tpamm He
IPUIIHVB IOPUAIYHO MEPeNTKOIKaTH Oro-
JIOILIEHHIO J10TO IIePEeMOT.

B VYkpaiHi, cxoxe, Menia mMamm Oiblue
cumvmarii o IIxo barena. Maibke Bci
MeHCTPIMOBi BIJJaHHA HArOJIONIyBaIM Ha
jioro crabimbHilt migTpumii Ykpainum Ta
JKOPCTKIil nosutii mopo Pocii, TuM camum
npotucrapnAodn Tpammosi. [Tosigomisa-
70¢b i 1po Te, mo [Ixo baiigeH kinbka pasis
BifIBilyBaB YKpaiHy, a JIOT0 KaH/M/aTKa Ha
Binenpesunenta Kamina Xapic mocnifoBHO
3aCyIPKy€e POCIICbKy arpeciro. Mepiitni ma-
Tepiay IOACHIOBA/I CBOIM YNTadaM, YOMY
A Yxpainn Bubip amepukaniamu baiine-
Ha € MO3UTHMBHOIO HOBMHOIO Ta fAK 1LIe MOXe
TOIIOMOITI B TIPOTUCTOSHHI POCINCBKil
arpecii. HaTomicTh mpopociiiceki Mepia
B YKpaiHi TpaHcmoBamu 3aaBu [loHanbia
Tpamma mpo «danbcudikariiio BubOpiB»
i 3aIleBHAMN, 11O BiH 1lje Ma€ IIAHC BUTpa-
. TakoX y NpOpPOCIICBKMX Mefiia 4acTo
TIOBTOPIOBABCs HAPATWB IIPO Te, III0 «HOBA
aminicTpania Bimoro [lomy He 3anjikaBie-
Ha y BupilenHi Biitau Ha Jlon6aci Ta 6yne
HPOBOKYBATH POCiSH Ha HOBi KOHQIKTI».
I Bubip Baiimena, sik mojaBamy mpopociit-
CcbKi Mefia, 111e 6i/Iblie «y3aneXXHuTb YKpai-
HY BiJ] 30BHIIIHBOTO YIIPAB/IiHH».

Y Ilonpmii Memia 3i cBOIMM cUMTATisIMM
Yy aHTUIATIAMU [O KaHAUJATIB yMOBHO
JiMIucsa 3a IPUHIMIIOM: NPOYPAMIOBI —
omnosuiitHi. [lepmmi nurysamm Tpamma mpo
«panpcudixarii» i HaBKomo Hiel iHpopmanii
6ymyBsamu cBilf ocHOBHMIT epekas. Omosu-
LiViHi > Mefiia mpo nepemory Jxxo baiigena
B OCHOBHOMY mucamy B pycni «Bmaga ITiC
nporpasa, 3pobuBIIY CTaBKM Ha JIoHamba
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Tpamma, a 1je MOyKe HeraTMBHO MTO3HAYNTH-
ca Ha [lonbui». Tpanaammck y mombChbKux
Mefia i HelfTpanbHi MaTepiamy, sAKi 6inbie
HOBifOM/ISUIN IIPO aKTIIHMIL Xify BUOOPIB
Ta MiPaxyHOK T'O/IOCIB i IPENCTABIANN OC-
HOBHI noctynaru 3 nporpamu JIxo barize-
Ha 11050 30BHImHBOI moituky CIIIA.

7 JNUCTONAfA, KOMM AMEPUKAHCbKI Me-
Ziia OroJIOCW/IM ITIPO IHEPEeMOXII BUOOPIB,
YKPaIHCBKUIT IIpe3ufieHT (HaKTUIHO Ofpasy
mpusitas /Ixo Baiigena. Cam migpaxyHOK
TOJIOCIB 1lie TpUBaB, a Tpam cebe Ha3uBaB
IepeMOXKIieM, OJHAK YKpaiHCbKa BIaJa, AK
i 9acTMHa JIifiepiB IEMOKPaTUYIHOTO CBiTY,
cminuBo Bitana [[)xo Baiiena. A ot momb-
CbKMit mpesupeHT AHmxelt [lyma BUABMB-
cs JOBOTI 00EpeXHMM i IpuBiTaB /e i3
«BJAJIOI0 BMOOPYOI KaMIIaHI€0», 3a IO
ofipasy OyB MifijaHMil KPUTUL YaCTHHOIO
MonbChKNX Mepia. Cummatii  mpaBadoi
maptii y [Tormbini ofHO3HaYHO Gyt Ha CTO-
poHi Jonanbna Tpamia, Tox Burpam JIxo
baiifjena He cnpmitHsAIM 3 eHTy3iasMoOM.
YkpaiHcbKa X B/Iafia, CXOXKe, CBOI CUMIaTii
MoI7Ia 3MiHUTH. 3 TenepOHHOI pO3MOBH,
AKY ONPWIIONHMIA afMiHicTpania Tpamma
IC/IA CKapry IpaliBHMKA PO3BiKM CBOE-
My KepiBHMIITBY, MOXKHa 6yn0 3po6uTn
BIICHOBOK IIPO CHMIIATiI0 3€/IeHCHbKOTO [0
AMEepPMKAHCHKOTO TIPe3NIeHTa. JpeIToro,
CBOIM [IWIETaHTM3MOM Y TIOMITHUILI 00MaBa
npesugeHTH 6ymi1 cxoxi Mk cobowo. On-
PYIIOfIHEHHS 11i€l pO3MOBU Ta 3TOOM 3BU-
HyBadeHH:A Tpamma Ha afpecy Ykpainu mpo
HIOGUTO BTPYYaHHs B aMePUKAHCHKI BU6OpY
papile MOITIM OCTYAMTM cuMmartii 3eneH-
cpkoro. IllonaiiMeHie, ABHO BUPa)KeHMX
CUMIIATiJl KOMYCb OHOMY 3 KaH/IM/IATiB IIif
4ac npe3nugeHTchKoi kammadil B CIIIA Bo-
nopyMup 3eneHChbKuil He Bupaxas. Lle mae
MifICTaBy NPUITYCTUTY, 10 Burpam Jxo
baiigena minkoM BmamITOBYE YKpaiHCBKY
BrIAfy.

SIkoro Ha mpakTHui Oyme HOTiTMKA HO-
BOTO AMEPMKAHCBKOTO IPe3UfIeHTa LIO0f0
HALIOTO PETiOHY, MAEMO MOXX/IMBICTb IIEpe-
KOHATHCA B HAMOMDKIOMY MaiiGyTHbOMY,
i IpM LbOMY Halli CMMIIATil YM aHTUIATI
mo [xo barifena Bxe MaTMMYTb JPYropsz-
He 3Ha4YEeHHs. ®



BapTO 3HaTU — MNMonbLia

JAbOPOHA AbOPTIB Y MOJIblLl.
YKPATHKW NPOTECTYI0Tb PA3OM 13 NOJIbKAMM

22 >KOBTHA CyJ, CXBasIMB HOPMM, LLIO MOCWIOIOTb 3aKOH NPo abopTu B KpaiHi. MepepnBaHHA

® |BaHKa BEPYAK

BariTHOCTi CTajlo He3aKOHHUM MaliXe B YCix BunagKax, BK/IIOUHO 3 iHBanifgHicTio 1 He6e3neKoio
ANA XuTTa Nnofa. AGopT 3annWnBCA MOXNNBUM, TiIbKU AKLLO CTaNnocA 3reanTyBaHHA i XXUTTA
Ta 340POB'A XKiHKN 3HaX0AATbCA Nif 3arpo3oio.

Y 2016 poui genyTtatn BXe Ha-
Maranucs 3abopoHUTU NpoBefeH-
HA abopTiB uepe3 pedekTn nnogy,
a TakoX 3anpoBagunn N'AaTupiuHe
YB'I3HEHHA A1A XiHKK, AKa 3pobu-
na He3aKoHHWI abopT, i AnA nika-
pA, AKMiA Npos.is onepadito. Macosi
NpOoTeCTN 3MyCUSIN KePIBHY MapTito
BiAMOBMTUCA Bif PO3rnAgy LbOro
NPOEKTY. MinbMOHM XiHOK BUALLAN
Todi Ha BynuLi B YOPHOMY OAA3i,
yepes WO CTpark Ha3Banu «Yop-
HUM NPOTECTOMY.

Llboro poky HOeMOHCTPaHTh
BUNLLIV B PEKOPAHO BENKIN Kinb-
KOCTi: 3a ouiHkamu, 100 000 ntopen
nepebyBany Ha BynUUAX MOHaA
WiCTb rOANH.

MNiagTpyMaTM NpaBO MNOMBOK Ha abopTn
BUPIWNAN A YKPAIHCbKI XIHKW, AKi akTUBHO
6panu yyacTb y npotectax. Cepep H/X — MO-
nopa ausanHepka Menania, kotpa B 2012
poui nepeixana 3 Knesa.

«Yrnepwe A pgi3HanacA npo npobnemy
abopTiB y Monblyi, KONV HaBYanacs B YHi-
BepcuteTi. Lle 6yB 2016 pik, Toai BigbyBCs
YopHwnin npoTtecT. Mosa nogpyra XypHanictka
BMCBITNIOBanNa Ui nogii Ana iHo3emHoi npecu.
Tak A posiganacAa Npo YOPHi NapaconbKu,
yomy BMILWNO GaraTo nofeli Ta yomy B MNonb-
Wi HaCcTiNbKM CyBOpi 3aKOHM Woao abopTi
i NpaB XiHOK. Liboro poky came 30 »OBTHA
A He 6pana yvacTi B cTpaliky, afie 6yna Ha
MeHLWKX i BiNbL NOKaJIbHUX NpOTecTax y no-
HefinokK, BIBTOPOK Ta cepeay.

Yomy A Bupiwwuna nigTpymat nosib-
CbKUX XiHOK? Bbo cama uikaBnioca pisHUMYK
demiHiCTMYHUMK pyxamuy Ta icTopi€io npas
XIHOK. MeHi pyxe 6nm3bKa LA TeMa. Takox
6n13bKa Tema npas NoguHW. A BBaXato, Wo
Monblwa AK eBponencbka KpaiHa He moxke
He NiATPUMYBaTK LiiHHOCTI, AKi NponaryTb
PO3BMHEeHi KpaiHn €BPONK, a TaKoX KpaiHu,
AKi cnisnpautotoTb 3 OOH. 1na meHe ue ay»xe
AnBHO. fl nam’'ATalo, Konu ixana HaByaTUCA Jo
Monbuii B 2012 poui, 6yna BneBHeHa, LWo iay
[0 €BPONENCbKOI KpaiHu. Yn noTpibHO Ha-
pomXXyBaTu, KOnu AnTHa matume Bagm? Lle
0Ccob6MCTa CnpaBa KOXHOI XiHKWU. 1 — AOHb-
Ka NiKapKuy, TOMy 3Hato TPILLKK GinbLue, HiX

nepeciyHa niogvHa, Npo cuHapom [ayHa.
OcobucTo A He 3morna 6 BMXOBYBaTW TaKy
OUTUHY.

MeHe TpiwKkn 3acnokotoe Ton akKT, Lo
B [onbLyi icHye BiporigHicTb, WO AKLO ntoan
NPOAEMOHCTPYIOTb CBil CYyNnpoTuB, TO BNaga
3p0o6bunTb AKICb BUCHOBKU 1 TPOXU Mpuranb-
MYE i3 BNpOBajXXeHHAM 3aKOHiB. BBaxato, Lo
komnpomic [yau, konu abopT 6yae no3sone-
HWUI NLLe Y BUNaAKY AeAKMX Baj nioay, — Le
BXE XOU AKMNCb KPOK, aJie, WMpOo Kaxkyuu,
A He AyMalo, WO Le MOXHa byae po3BuHYTU
pani. OcobrcTo He BBaXalo Takuin KOMMPO-
MiC PO3YMHVM PilLEeHHAM, i B MaiibyTHbOMY
Lieil 3aKOH OyayTb LLe yCKNaHoBaTu.

Lia cnTyauia HaguxHyna meHe fK TBOpYy
ocobucTicTb. CnoyaTKy A MantoBasa KapToH-
Hi TpaHcnapaHTy, Ni3Hile BMpilMna CTBO-
puTn ix y Gopmi eneKTpoHHMUX intocTpaLlin Ta
NNaKartiB, AKi KOXXeH OXOUMIN MOXe 3aBaHTa-
KUt 1 po3apykysaT. MeHi gyxe Baxnmso
po3noBigaT Npo cuTyalito, obrosopioBaTy
il Ta nowwmptoBath iHbopmauito B coumepe-
Xax. Y MeHe 6arato Apy3iB 3 iHLWKX KpaiH, imM
LjikaBo, Wo BiabyBaEeTbcA. AGOPT — Le cKnag-
Ha onepaLuis, 3 Hacnigkamu. il Hi B AKOMy pas3i
He 3aKnuKaw pobutn ix, ane BBaXkalo, LIO
KOXHa >KIHKa MOBWHHa BUPIlLlyBaTL CaMa,
a He XTOCb iHLINI 33 HEe».

Takox Hika 3 KpakoBa po3nosigae: «fl Bu-
piwrna NigTPUMaTN NOAbCbKUX XIHOK, agxe
6yna obypeHa He MeHwe. CNoyaTky 3anuTy-
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Bana cebe, UM Mal MpPaBO BUXO-
OVNTU Ha OeMOHCTpaUilo, OCKIIbKN
A — TifIbKN eMirpaHTKka 1 He maio
npaea ronocy B Ui KpaiHi, ane,
He OOBro Aymakrouu, HamasntoBasa
CBill TpaHcnapaHT i Aonyuymnaca
0O [eMOHcTpauii. Beakalo cebe
HOBOIO iIHTEFPOBAHO MELLIKAHKO
MonbLi, TOMy Malo NpaBo BUNTK
Ta MPOAEMOHCTPYBAT! CBOK MO-
3uuilo, CBOK Hesrogy. 1 BMpocna
B CiM'l, Ie Mano Mmicue nosiTuYHe
BUXOBAHHA Ta BigCTOOBaHHA CBOET
noswuuii. lymato, Wwo Bnaga Hanfaka-
Ha, 60 Ue - He HEBENNYKUIA CTPANK,
a HarbinblMi B icTOpIi He3anex-
Hoi MNonbLwi. A Ma Hagio, Wo BiH
Br/MHe Ha piweHHA Cenmy, a Mu,
XiHKM, 6yaemMo NpoAoBXyBaTh 6GOpPOTUCA.
B ymoBax naHgemii Hamaraemoca npopos-
XKyBaTW NPOTECTYBATU TaKOX AMCTaHUiAHO:
B HaC Ha 6anKoHi BUCUTb CMMBON NPOTECTY —
yepBoOHa 6nnckaBKka. Hamaratoca nowwmpto-
BaTy iHGOpMaLilo B coumepexax He TiNbKu
NONbCbKOIO, YKPAIHCbKOWO, ane 1 aHmin-
CbKOI MOBamm».

Ona, aka xmee B [onblyi BXe MoHap
8 pokKiB, po3MoBina, YoMy BUMLLA Ha MpPO-
TeCT XIiHOK. «fl 6pana yvyacTb y cTpaiikax,
MabyTb, ToMy, Wo BiguyBalo cebe rpoma-
OAHKOIO L€l KpaiHK, XOo4a He € MOJbKOIo
N HiKOnM He cTaHy Heto. BiguyBaio rpoma-
OAHCbKNA  06OB’'A30K  BifACTOOBATV  CBOIO
no3uuilo Ta YMHUTU oMNip OBMEXKEHHIO NpaB
noanHn. Lle meHe AK XiHKM CTOCYETbCA OCO-
6ucTo. BBaxato, WO mMaTy NpaBo BMOOPY —
ue 6esmexHo Baxnueo. Konn nouanucs
npoTecTy, A Hanucana noct Ha Facebook,
TaK 3BaHUM coming out, y AKOMY pO3MoBi-
Nla CBO 0cobuCTy icTopito. Konu meHi byno
19 pokiB, A 3pobuna ¢apmMakoNoriyHmin
aboprt. Micns onpuniogHeHHs Uiel icTopil no-
yyna Bif 3HaMOMMX, WO Le AyXe CMINnBuin
BUMHOK. fl He BBaXKalo Lie AKMMOCH repoiyHM
BUMHKOM. [InA meHe Le GyB npusinen, s Bu-
pocna B iHWOMY CcepefoBuLLi, B iHWIN CiM',
3 XiHKamu — 3 Mamolo Ta 6abueto. Y Moiii cim'
CNPUNManoca HOPMasnbHO Te, WO A NpUALINa
i ckasana, LWo A BariTHa. 3pobuTtn abopTt Gyno
HaLUM CMiNbHUM 064YMaHVIM PiLLEHHAMY. ®

Foto Nika Gargol
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0BWHN YKPATHCbKOI rPOMALIA B NOJIbLLL

BiakpuBca TperTili ocepefok

niaTPUMKN mirpaHnTis y Kowanini

Y Komanini (3axifHomoMopcbke BOEBOACTBO) IIpU MiCLIEBOMY
Bigpinenni «Caritas» BigkpuBca IHTerpamiifHMit IeHTp MiZTPUMKHU
MirpanTiB. fIx nosigomuno «Hame cnoBo», 1je — BXXe TpeTd B MiCTi
YCTaHOBA, AKa IOIOMAara€ iHo3eMIsAM. Y HOBOMY OCEPEIKY MirpaHTu
3MOXYTb OTPVIMATI JFOIIOMOIY 3 jeramisanil mepebyBaHHs, Ipatie-
B/IAIITYBAHHA a0 MEJUYHOTO CTPAaXyBaHHs. TakoX TYT HafaBaTy-
MYTb iHpOpMaLi0 1OfI0 IOIbCHKOTO 3aKOHONABCTBA, TPaMIil Ta
xynbTypu Ionmbii ¥ 6e3KoImTOBHI I0pUANYHI KOHCynbTanii. Okpim
6e3KOIITOBHUX KYPCiB IONbCbKOI MOBY, IPOBOAUTUMYTbHCA KYPCH
3 ajlanTanii iHo3eMuiB. Y LeHTpi TaKOX MOIOMOXYTb IE€PEKIACTH
TOKYMEHTM 4M OpPE€HJyBaTy MirpaHTaM IIOMENIKaHHA Ta HaJafyThb
TICUXOJIOTiYHO-TIEHATOTiYHY Mi[TPUMKY.

InTerpanilinmit IeHTp MifTPUMKM 3HAXOAMUTHCA Ha By 1 TpaBHA
18/2 (y nigzemHoMy nepexopi B ITpoisni Tucavonirts). Homep Tene-
¢dony: +48 539 677 733. LlenTp npautoe y noHexinox 3 8.00 go 17.00
Ta 3 BiBTOpKa 0 'aTHuLi 3 8.00 go 14.00.

YKpaiHCcbKi nikapi 3MmoXKyTb npauioBaTtu

B MonbLyi 6e3 fo3Bony Ha po6oTy?

ITonbchKMit ypsif IpaLioe Hafi HOCTAHOBOIO, SIKOIO TTepef0aIaeTbCs
3BUIBHUTY JIIKapiB, MeficecTep, aKylIepOK, MEAUIHMUX PATYBaJIbHIU-
KiB Ta CTOMATOJIOTIB 3-1103a KpaiH €Bpomneiicbkoro Cowo3y (30kpema
i3 Yxpaiun) Bif HeOOXiZHOCTI OTPMMYBATH FO3BOMN Ha IIpalleBIall-
tyBaHHA B Ilombmii. 3a indopmaniero noprany «Yavp.pl», mpoexT
IIOCTAaHOBM, AKWIl 6yn0 omy6IiKoBaHO 16 NMCTOMAfA, CTOCYEThCA
CreniasicTiB, AKi MAIOTh SIK HEOOMEXeHe, TaK i 0OMeXXeHe PaBo 3a-
iMaTHCA CBOEKO AisnbHicTIO. Ilicna yxBajneHHA JOKyMeHTa Menud-
HVM IIpalliBHUKaM He Tpe6a Gyfe OTpuMyBaTy FO3BLI Ha IPaIfio Bif
BOEBOJY Y¥ IPOXOAUTH IPOLEAYPY TECTY PUHKY IIpalli.

Ha 6ygiBHMLTBI 3aruHyB

rpomaafaHuH YKpaiHu

Ha 6yamaiinanuuky B MicueBocti Uexosine-/Isensine (Cinesp-
Ke BOEBOJACTBO) 3arMHyB 59-piuHuil rpoMafsHuH YkpaiHu. Sk
nosigomuno «Radio Bielsko», Tparenist cranacs 14 nucronaza Ha
6yniBHMLTBI MicrieBoro cknany. ITig yac pobiT 4omoBik yIIaB 3 BU-
coru. Ha micne npubys mepuunmit renikonrep i3 Kpakosa, ogHak
JKUTTA TOTEPHINIOro BpATyBaTU He BAanoca. Ilpmumum, Axi npu-
3BeMM 10 3arubeni rpoMafiAHMHA YKpalHM, pO3C/IifyI0Th MiclieBa
TOJIillis i IPOKYpaTypa, a Jlep>kaBHa iHCIEKIIis Ipalli nepesipse,
y AKUX yMOBaX BI/IKOHyBaHI/ICH p06OTI/I.

YueHb 3 YKpaiHum otpumas y Monbuyi

NpecTKHY YPAROBY CTUNEHAII0

Yuenp KoMmekcy 3ara7bHOOCBITHIX Ta TeXHIiYHMX MIKin y micTi
VYerka (ITomopcpke BoeBopcTBo) Makcum Kosak craB cTumeHpia-
TOM peM ep-MiHicTpa [Tonpmi. 115 cTuneHpisa npu3HavaeTbeA 3a
BIUCOKI ITOKA3HUKY B HaBYaHHI a60 BIB/IEHHS 0COONMMBUX Ta/laH-
TiB LIOHalIMeHIIe B OfHil ramysi. SIx nosizomus noptan Yavp.pl,
MaxkcyuMm npuixaB 3 YKpaiHM Ta HaBYa€TbCA HA HANMpAMKY «TexHi-
Ka-MexaTpoHika». CepenHiii 6a X0 3 yCiX IpefMeTiB CTaHO-
BUTH 5,36 (3 6 MAKCUMaNbHNUX), a JUPEKI]is HaBYaJbHOTO 3aKJIa-
Iy ouliHe MakcuMma fK «TaJlaHOBMTOTO Ta Jy»XKe IPaI[bOBUTOTO
I0HaKa». [pomoBy crunenpio mnpem ep-Minictpa ITonpmi (2 580
3/I0THX) YKpaiHellb OTPUMYBaTHMe IPOTATOM HaBYaJIbHOTO POKY
(3 BepecH: 110 YepBeHbD).

YeprosBuit «yKpaiHCbKNIN» Nam’ATHUK

3'aBuBcA B Monbuyi

Y nonbcbkomy MicTi CkepHesine (JIof3bke BOEBOACTBO) 9 JuC-
Tomaja Bigkpuro mam'aTHMK «Ilepen BapuraBcbkow 6UTBOIO»,
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AKNIA YBIKOBiYy€ OYiNbHMKIB JI€p)XKaB — COI3HMKiB Ilompmi
y BiitHi 3 6inpmoBukamu 1919-1920 pokis, 30KpeMa, yKpaiH-
cpKoro nonkopopusa CumoHa Iletmopy. MoHYMeHT cMMBOTTi3ye
nigTpuMky Ilonbuii 3 60y Yropmwuny, @panuii ta Ykpainu mig
Yac MOJMbChbKO-0inbIoBNIIBKOL BiliHu. [TaM ATHUK sABIsE cO60I0
¢irypu monbcbkoro Mapmana IOseda Ilincymcbkoro, romosy
Oupexropii YHP Cumona Ilermopu, npem’ep-minicTpa Yrop-
myHK [Tana Teneki Ta BificbKOBOrO pagHMKa IITa0y IMOTbCHKOI
apwmil, a B Mait6yrHboMy npeaupeHTa Ppanuii, Mlapna ge Tomna.
B ypoumcToMy BifKpUTTi MOHYMeHTa B35B yJ4acTb Bille-IpeM’ep
[Monpwi ITitorp ImiHCBKMIL, SKMII Ha3BaB JOrO «IaM ATHUKOM
MIDXTIOfCBKOI Ta Mi>KHApOHOIL COMifJapHOCTi».

3aBepumBca pecTnBanb yKpaiHcbKoro KiHo «Ukrainal»
V Ilonpiui B )KOBTHI Ta IMCTONA/I BXXe BII'sTe MPOIIOB dec-
TUBa/Ib YKpalHChbKuX ¢inbmis «Ukrainal».

A BigkputTta pectusanio «Ukraina» y Bapuwasi.
®oro Moconberaa YkpaiHu y MonblLui

Iboro poxy, OKpiM CTONMMYHMX KiHOTE€ATPiB, yCi CTpiuKM fe-
MOHCTPYBA/IMCA TAaKOX y peXuMi oHnaiis. Inmapgadi manu smory
mo6aunTH KiNbka JIeCATKIB YKpalHChKUX, YeCbKUX Ta OI10pych-
kux ¢inbMiB, 30KpeMa, CTpiuKy-mepeMoxIs KoHKypcy «lo-
pu3oHTH» 76-r0 BeHeniancpkoro kiHodecTuBamo «ATTaHTH-
ma» Bamentuna BacsaHOBMYA, BOEHHY ApaMy IPO YKPaiHChKUX
MmopskiB «U311 Yepkacu» Tumypa Smenka, ¢inbm «Biggana»
Xpuctunu Cuponar, gpamy «3abyTi» Jap'i OHumeHKo, aHTH-
yromito «Homepu» Onera Cenuosa it Axrema CeiTabnaena Ta ic-
Topu4Hy Apamy «JopHuit Bopon» Tapaca AHTUIIOBMYA, a TAKOX
HM3KY MOKYMEHTalTbHMUX CTPidyoK, 30kpema «CmepTh Craminar»
Cepris Jlo3Humi.

Bin6yBca ToBapucbKkuin GyT60NbHMIA MaTY

mix Monbueto Ta YKpaiHolo

36ipHa Ykpainu 3 ¢yrbony mocrynunacs B TOBapUCHKil rpi
xomaHzii [Tompmi 3 paxyrkom 0:2. ApTopamu ronis ctanm Kmm-
mrod Ilitontex Ta SIky6 Mopep. SIK HOBIZOM/IAB KOPECIOH-
meHT «YKpindopmy», B MaTui, AKmit BifOyscs 11 mucromazna Ha
nerenapHoMy «Cine3pbkoMy crafioni» B MicTi X0xyB, «36ipHa
YKpaiHu KOHTPO/IOBa/Ia TPy MPOTATOM yCbOro Mardy, ii pyr6o-
JCTY BUTTIAZIANIN BiJBEPTO Kpalle», ajie He peasisyBaan AesaKuX
MOMEHTIB, 30KpeMa IeHa/bTi. «SIKII0 He IMBUTKUCA HA PAXYHOK,
TO IPOX0 KOMaHAM A 3a/J0BOJIEHMIT», — MiJICyMyBaB TOBAPUCHKMUIA
MaTd TpeHep ykpainuis Auzpii llleByenxo.

Onpayrosas Anamoniit 3ummin na nidcmasi mamepianie nopmany «Haw éu-
6ip», easemu «Haue cnoso», azenmcmea «Ypingopm», nopmanie «Yavp.pl»,
«InPoland» ma Ioconvcmea Yipainu 6 ITonvui.

NIOACHKI ICTOPII

b0l 1AH
OCAYYK -

[EPOI HALLOrO MARBYTHbOT0

Mepwiozo cepnHs 2020 poKy MUHYJIO CMO POKi8 i3 OHA HAPOO-
)KeHHS JIIOOUHU, AKA 4Yu He Halbinewe 8 XX cmonimmi 6yna
npu4yemHa 00 cnpasu NoJbCbKO-YKPATHCbKO20 NPUMUPEHHS, —
bozoaHa Ocad4dyka. HacmynHoezo x poky 6yde decama piyHuys
3 0HA Uio2o cMepmi. «YKpaiHCbKUU NOOHOQIN», «8i3i0OHep Nosb-
CbKO-YKPAIHCbKO20 NpumupeHHa», «[JoH-Kixom i3 Konomui»,
«1I0OUHA NPUKOPOOHHA» — Ue ulie 0esKi 3 enimemis, AKUMU
Hazusanu bozdaHa Ocadyyka 8 HucieHHUX cmammsx npo
tioeo He38UYHY 0osio. Lle 6yna donsa, 671U3bKa COMHAM mucay
ntodel, Kompi, AK y cepeduHi 6ypemHo2o XX cmonimms, mak
i 3apas, 3 pi3HUX 06cmasuH, 3myweHri 6ynu wykamu cebe 3a
KOpOOHOM.

® OnekcaHgp LWEBYEHKO

borgan Ocamguyk Hapommecsa B Komommi B 1920 poui. IutnHCTBO
Ta IOHICTb IIPOBIB Hefaeko Bify KpakoBa, fie itoro 6aTbKo mmpaioBas
yuntenem. IlybrmikyBaTuca mouas Ha moyarky 40-X pokiB, 30kpema
TcaB Ji0 YKpaiHcbkoi rasetn «KpakiBebki BicTin. ¥ 1941 poui mepe-
ixaB o bepriHa, ie HaBuaBcA B YHiBepcureTi iM. I[yMOO/bATIB, sAKMit
3apepuB y 1944 poui. OfHOYacHO 3 HAaBYAHHAM IPOJOBXKYBAaB ITN-
catu fo «KpakiBcbKux BicTeif», po3IoYaB TaKOX CIIBIIpaIlio 3 Tase-
Tolo «BonmuHby, fie peakTopom 6yB Ynac CamMuyk, a BuasueM — Cre-
naH Ckpunruk, Maintbyrhiit ITarpiapx Kniscbkumit Mcrucnas. ITicna
3aKiHueHHs BiffHu Ocaf4yk 3yMmiB 3a/MIIMTHUCA B aMepUKAHCHKiit
OKyTaliJiHi}i 30Hi beprina 3aBAsAKM HENOPO3yMiHHIO: YMHOBHMK,
110 BUJABAB JOKYMEHTH MiCLIeBUM KUTENAM, IOMUIKOBO IOAYMaB,
o Micie HapomkeHHs — «Kolomea» sHaxogutecst B Itanii, i BusHaB
qosoBika itanifickkum Mirpantom. Tpoxu srogom Borman Ocapgayk
[104aB CIiBIpalioBaTi 3 HiMenbkoo «Die Neue Zeitung» («Hosa ra-
3era»), fe mucas mpo CxigHy €Bpomy, a B 1952-1953 pokax Bupja-
BaB HiMelIbKOMOBHMII 61071eTeHb «Cr10BO Ha TeMy CxigHoi €Bpomm».
e mo mporo, B 1950 pori, Ha Konrpeci BinbHOI KynbTypn B bepmi-
Hi, mosHariomuscsa 3 Exu legporinem Ta Y03edom Yancbkum, 3 4oro
Tovasnacs miBBikoBa cmiBmpansa Bormara Ocaguyka 3 yereHjlapHIM
gacomcoMm «KympTypar.

TyT BapTO 3pOOUTY HEBEMUKMI BifICTYI i 3rafaTy, y AKOMY CTaHi
Topii epeOyBaM MONbCbKO-YKpaiHChbKi BitHOCKHY. [ToBOEHHI pokn
OyIy 4y He HalBaXXYVIM IIEPiOIOM I CTOCYHKIB JBOX HapOJiB, OKYy-
MOBaHMX KOMYHicTHYHMMM pexxumamu. [lle gyxe cBbKMMM 3ammia-
JIMCA PaHM Bij 37M0YMHIB Ha BonmmHi Ta mpoBeneHoi KOMyHICTMYHIM
TIONbCBKUM YpsAfoM akiii «Bicma». Kpim Toro, cepeposuie mosnb-
CBKUX €MITPaHTiB CIIOAiBa/lOCA Ha IIOBEPHEHHSA BTPAYeHMX CXiHUX
Teputopiit. ¥ 1952 poui Ha cropinkax «Kymsrypm» 6yno omy6miko-
BaHO JIMCT KCbOHZA3a MaeBcbKoro i3 3axamkoM 3abytu mpo JIbBiB,
Ipopno 11 BinbHIOC Ta CKOHIIEHTPYBAaTHUCSA Ha PO3BUTKY «IIOBEPHE-
HUX TepuTopiit» 3axiguoi Ilompmi. Ilic/st niei my6mixanii pegaxiis
OTpUMasa BeMMue3Hy KiIbKicTb 06ypeHux micTiB, y sikux legpoiius
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NOACLKI icTOPIl

A BpyueHHs Haropoau im. €xu Fegpoiiysa Boraany OcaguyKy B 2007 poui 3a yuacTi npesauaenTa Monbuwi Jlexa KaunHcbkoro. ®oto i3 Archiwum Kancelarii Prezydenta RP

3BMHYBAYyBa/IM y 3pajii. Y TaKMX yMOBax yKpaiHerb borman Ocagayk
movas criBmpario 3 «KynsTyporo». [I1cas ciodaTky mpo >KUTTA yKpa-
IHCPKOI eMirpanii 3a KOpFOHOM, IIapaie/IbHO IOYMHAKYY CIiBIPaII0
3 YKpalHCbKMMM eMirpaniitHuMu yaconmcamu (cepep Aaxnx «Cydac-
HicTb», 10 3'ABMIaca B 1961 poli), y AKUX pO3IOBifaB IpO NOMb-
CBKi CIIpaBM i pO3BUTOK II0/IbCHKOI €MirpalifiHol MO TUYIHOI lyMKIA.
ChiBrpainoBaB TakoX i3 6ararbMa HiMEI[bKMMI Ta IIBEMLAPCHKUMM
razeramu. IlapanenpHo gy)ke IUTAHIA my6minucTUyHil AignbHOCTI
Ocapuyk 6yyBaB i HAYKOBY Kap'epy — 3aXMCTUB AMCEPTAIIilo Ta IIpa-
LI0BaB B YKPAaiHChKOMY Bi/IbHOMY YHiBepcuTeTi B MIoHxeHi.

Y «Kynprypi» Ocamguyk 3 1952 10 1977 poky 6yB pejlakTopoM pery-
NAPHOI «YKPaiHChKOI XPOHIKIM», Y AKill BiIKpMBaB IOIbCHKOMY €Mi-
TpaniifHOMY CepefoBIILY XXNUTTS yKpaiHliB AK y Pagsaacpxomy Coro-
3i, Tak i 3a itoro Mexxamu. Kpim toro, «Kynprypa» cTana ocCHOBHUM
JMCKYCI/IHMM OCEpPEeKOM IIO/IbChKUX Ta YKPAlHCbKMX iHTe/IeKTyasliB
THX YaciB. B yMoOBax, KO/ Ipo cepiio3Hy AMCKYCilo Ta 06roBOpeHH
Baxkux mutanb MK YPCP rta ITHP ropi 6ymo roBopuru, yacomuc
OyB OCHOBHMM MaillaHYMKOM, Jie TaKuii fjianor BibHO TpuBas. Lle
TlaJI0 MOX/IMBICTh TIONIAKAM Ta YKpaiHLAM B eMirpanii sposymitu
OJlHE OJHOTO 1 IIOIPM POKM KOMYHICTMYHOI OKyIIallil He 3aMOpO3u-
TU JIBOCTOPOHHI CTOCYHKM B IiC/IABOEHHMUX IApajiurMax, a ifeiiHo
PO3BUBATICA I Hif/IAIITOBYBATUCA I1ifl HOB, cIinbHi Bukmuku. Came
pesynbTaToM Ii€i eBOMIoNil BOCTOPOHHIX BiJHOCKMH, CTaja CTaT-
1 [Onmiyma MepormeBcbkoro «Pociiicbkmil "OMbCbKUIT KOMIUIEKC"
i mpocrip YJIb», fiKa cTanma OCHOBOIO ifiel, KOTPY B IIOJA/IbIIOMY Ha3-
BYTb «JOKTPMHA Tenporis», — BUSHAHHA i MIATPUMKA HE3a/IeKHUX
Ykpainn, JIntu Ta binopyci B HuHImHIX KOpfioHax. 3a [yMKOIO fies-
KUX ITyOTiLVICTiB, caMe 3aBJIAKU «TOKTPMHI Tenporis» Y CXiZTHOEBPO-
TIefICbKOMY PeTiOHi BJanmocs yHMKHYTH CLieHapilo 6aMKaHChKIX BillH
y ieB'IHOCTUX pokax. HaromicTs ii mosBa He 6yma 6 MoXXIMBOIO 63
6araTopidHMX AMCKYCill OMbCHKMX Ta YKPATHCBKMX iHTE/IEKTYaliB.

IToxasoso, wo B 1990 poui, mig 9ac mNOAbCHKO-YKPaiHChKOI KOH-
dbepenuii B A6monHiit, Ocaguyk 6yB y cknaji came ykpaiHChKOI fe-

neranii, Xo4, 3i 3po3yMinux Opu4YMH, He MaB PafsAHCbKOIO rpoMa-
IAHCTBA Ta Oinblie OYB OB 'A3aHNI i3 HIMELbKMMM Ta HONbCbKUMI,
a He 3 YKPalHChbKUMIU CepefOBUIAMM. Y TOMY X POLi TPOMafChbKuIt
Tis9 ynepiue mic/iA TPUBAIOl lepepBy NpUixaB B YKpaiHy.

MMicna mapginaa CPCP, Borgan Ocafguyk HPOJOBXUB CTEXUTH
it my6miKyBaTH CTATTi PO TONMITUYHY CUTYAII0 yXKe He3amesKHOI
Ykpainn. Moro norsin 3apx/m 6yB He3amexXHUM i ITM6OKIM, 4acTo
Ha BiMiHy BiJ HOCTpajAHCbKMX MyOTiLUCTIB ycepenuHi KpaiHu.
Komn B ogHOMY 3 yKpaiHCbKux BupaHb TekcT Ocamuyka Bimpena-
TyBa/lu, CKOPOTMBIIM JIOTO KPUTHKY BiZlOMOTO B TOJ 4acC IOMiTH-
Ka, BiH NPOCTO BifIMOBMBCA Jaji 3 HUMM cHiBnpanioBaTu. I xoda
Ocapuyk nucaB B iHIII yKpaiHCbKi BU/JaHHA, BCe X Oinble BiH 6YB
IIOB'A3aHNUIT CaMe 3 €BPOIENCHKIMM Ta3eTaMy Ta )KypHanamu. Ily-
6nixysaBcsa B «KynpTypi» g0 2000 poky, JONOKY >KypHasI He IPUIIH-
HJVB CBOTO iCHYBaHH: y 3B's3Ky 3i cMepTio €xxu lenpoitus. Takox
moBruit yac my6mikyBaBca Ha CTOpiHKax rasetu «Rzeczpospolitar.
Y 1994 poui Ocaguyk orpuma OpyieH 3a «<BUAATHI 3aC/TyTH y CIIpa-
Bi IIOIbCHKO-YKPAIHCHKOTO NPUMMUPEHHA», a B 2001 poni — HaliBu-
11y MONBCHKY fiepKaBHY Haropoay — Oppen binoro Opra.

Bborgan Ocapuyx nomep y >xoBTHi 2011 poky, Ha 91-My poLi XUT-
T4. BiH Ii/IKOM BUKOHaB CBOI0 XUTTEBY Micilo, ane Ykpaini go6pe
6yno 6 misHatu Ocapuyka. Moxuso, B XX cTomniTti He 6yro mio-
IVHY, fKa 6 611b1I IIMOO0KO i mpodeciiiHo po3yMina icTopuyHmit
6inb monAKiB Ta yKpaiHuis. I BKOTpe mocrawyy nepes CHiIbHUMUI
npo6neMaMy B IOJIbCbKO-YKPaiHCbKMX CTOCYHKaX, HaM BapToO 3a-
supHyTH B crarti Ocaguyka, itoro nmucrysanHs 3 legpoiitem, jioro
iHTepB'1I0. AJKe Ti IUTAHHA, 1110 BUIVIFAIOTH /IS HAC He3[0/TaHHIM
6ap'epoM, y>xe Oynu He pas3 NMpOroBOpeHi, a ycmimHi popmymm —
3Ha/IeHi.

Tomy pna Bcix yKpaiHCBKMX CHMJI, IO XOYYTb HPVUMUPEHHS
3 Tonpmiero i1 CIiIBHOTO €BPOMENCHKOro MaitbyTHbOro, Ocagayk
Mae CTaTy repoeM MaitbyTHboro. Hammoro cminbHOro Mai6yTHLOrO.
CropiBarocs, He [JaIeKoro. ®
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Hagito Mopo3-OnbluaHCbKy YKpaiHCbKa crifibHOTa B [ofblyi 3HAa€E AK CMiB3aCHOBHMLUIO Ta AUPEKTOPKY MixHapogHoro
decTmBanio YkpaiHcbkoro TeaTtpy «Cxig—3axig», aAkui Big 2014 poky 3anpowye fo Kpakosa npodeciliHi 1 amaTopcbKi TeaTpu 3
Pi3HMX KYTOUKIB He TinbKun YKpaiHu Ta MNonbLyi, ane n Himeuunnn, ®iHnaxaii, BipmeHii, [pysii, ABCTpii Ta iHWwKx KpaiH. CborogHi
X MU [EeLo BigXOAMMO Bif TeaTpanbHOI TeMy 1 pO3MOBIAEMO 3 Hafi€to AK i3 OfHI€l0 3 3aCHOBHMKIB KPaKiBCbKOI KaB'sipHi-
KHurapHi «Hutka» («Nic¢»), AiKa € colianbHMM NigNPUEMCTBOM i fii€ Npy poHAI «AKTMBHa iHTErpauis».

lOnia lawyk: Hapto, 3 TeaTpanbHOi chpepun oTak NPAMiCiHbKO
B racTpoHomil? 3BigKu Taka igea i un o3Hauac ue, wo ¢ec-
TuBanio «Cxig-3axig» 6inbwe He 6yae? Ynm ue napanenbHi
npoekTn?

Hagia Mopo3-OnbwaHcbKa: MpoeKT KaB'ApHi-KHUTrapHi 6yB
CTBOPEHUI iHiuiaTuBHOIO rpynoto. Hac 6yno yetTBepo - ABOE Ha-
wux apysie i3 Mupropopa, Aki, nounHaoum 3 TpeTboro pectu-
Basio, 6ynn B HacC BONOHTEpaMun Ta KoopauHaTopamu: Mukona
Ta OnekcaHap MaH0OWKiHKW, @ TaKoX A i Min yonosik Kyba MaTy-
LWeBCbKMIA, AKUIA NpautoBas Ha decTuBani Big nepoi noro egu-
Lii cnovaTky Ak ¢oTorpad, a NoTimM AK KOOPAMHATOP i 3aCTYMHUK
AnpekTopa. Y Hac CKnanoca Tak, WO KOXeH BiANoBifa€ 3a CBOIO
NaHKy. Xnonui AOBrMM 4yac npautoBann B racTPOHOMIi, MaloTb
POAVHHI raCTPOHOMIUHI TpaAuLii, OCKiNbKM BOHU MOXOAATH i3
cim’i npodecinHux Kyxapis. Buknapganu ta AoBro npauioBanu
y BifOMUX KpakKiBCbKMX 3aknagax. BoHn signosigaioTb 3a yactu-
HY racTPOHOMIYHY, MM X i3 Ky6oilo — 33 MUCTELbKO-KYNbTYPHY,
asie 3aBXXAN OAHe OJHOrO JOMOBHIOEMO Ta fonomaraemo. A dec-

TnBanb «Cxig—3axig» i gani BinbyBaTmeTbCA, NPOCTO BigTenep
BiH MaTMMe e ofHYy foKauito. KpiMm Toro, TyT NpoxoanTnUMyTb
decTnBanbHi Bevipku 6e3 o06MexeHb y Yaci Ta KinbKocTi 0cCib, siKi
MOXYTb MPUIATK, 60 XOU caMa KaB'ApHA N ManeHbKa, afne MaEMo
BeNiyesHe NofBip'A 3 anbTaHKOI0, A€ NJIAHYEMO BNITKY NMoKasy-
BaTW KiHO i Ae BinOyBaTMyTbCA Pi3Hi 3ycTpiui.

Bv pusuKHynu BigKpuTNCA came 3apas, KON BaXKKo nepep-
6aunTu, wo 6yae 3aBTpa. K Lle — NouMHaTU HOBMIA Gi3Hec
y Yacu naHgemii?

Biakpunnca mu 24 XoBTHA 3ycTpivuto 3 IpeHoto Kapnoto, AKy
pobunu Ha nopgip'i. Lle 6yB nepwwii AeHb ApYroro nokaayHy
B lNMonbuwi, a Ue 03Hayano, Wo BAPOBAAXKYIOTbCA OOMEKEeHHsA
LWoAo KinbKOCTi ocib Ha nogifx, a Ky MOXHa npopaBaTtu Tifb-
KW HaBUHOC. Ha wacTa, My e " KHUrapHa, TOMy 3 ornagy Ha
TenepilwHi obMeXeHHA TyT OAHOYACHO MOXYTb nepebyBaTtu
MaKCMMYM TPOE KNIEHTIB | KynyBaTu KHUXKW. Y Hac € npono3unuii
i AnA piten, i AnA AOPOCANX, YKpaiHCbKa Ta CBiTOBa JliTepaTypa
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yKpaiHui 8 NonbLyi

YKPaiHCbKOK MOBOIO, cCheuianizoBaHa niTepatypa.
Mwu 3apa3 cniBnpauloemo ” BefemMo MNepemMOoBUHMN
3 yKpaiHCbKMMM BMAABHULTBaMM, afiXke XOYeMO BCiX
YKPAiHCbKUX aBTOpiB MaTu B cebe. A TaKoX i3 NoJsib-
CbKVMM BMAABHMLTBaMMU, WO NPOMOHYOTL abo yKpa-
THCbKY niTepaTypy NONbCbKOI MOBOI, abo X pe-
nopTaxi UM [OCNIAXKEHHA Ha YKPaiHCbKY TemMaTuky.
| HapewTi M1 MaTUMEMO KinbKa KHMUXOK Npo YKpaiHy
AHIMMINCbKOK MOBOIO AN1A TYPUCTIB, AKi 4O HAC 3axo-
AATb. 3apa3 HaMaraEMocCs Hanarof)XyBaTu KOHTaKTh
3 YCTaHOBaMM KynbTypu, XO4eMO B3AaEMHOI NiATPUM-
KU, PO3BUTKY Ta MPOMYBaHH#, Wob Ham ycim Baanocs
nepeXxuTn e KapaHTUH.

Po3ymilo, W0 3 KHMKKaMMN Opi€HTYeTecA nepe-
AYycCim Ha yKpaiHuUiB, AKi npoxusaiwTb y Monbuwii?
A 4yuM nnaHyeTe 3aliKaBUTN NONAKIB?

Ona nonAkis MOXyTb OyTW LikaBUMW OpWriHanb-
Ha racTpoOHOMIiYHa Ta MUCTelbKa npono3uuii. 3apas
noAin Mym NPoOBOANTM HE MOXEMO, aNie KaB'APHA 3Ha-
XOAUTbCA B KaM'AHWLI B CTapoOMy MicTi, i O Hel Befe
LyXKe KONOPUTHWI KOpUZop, y AKOMY My 3pobunm ra-
nepeto. 3apa3 TaM eKCrNOHYETbCA BUCTaBKa pPobiT Mo-
nofoi yKpaiHCbKOl XyaoxHuLi. Y KpakoBi yacto wy-
KaloTb HOBI LikaBi micua. TyT LiHYETbCA MOXAMBICTb
He NPOCTO BUMUTW KaBuW, a 1 NOroBoputn. Jokn ro-
TYETbCA KaBa, BiABiAyBayi NUTalTb, YOMY Came YKpa-
THCbKa niTepaTypa, Konvu BoHa Oyfe mpepcTaBieHa
nonbcbKot? Y KpakoBi Ha CbOrofHi 3a CTaTUCTMKOIO
noHaa 10% yKpaiHLiB, MONAKN YylOTb YKPATHCbKY 4u
POCINCbKY KOXHOIO AiHA, i iM LlikaBO Ai3HaTKCA, WO ue
3a KynbTypa.

®oTo Onbry Konomoews,

To6To HilweBOCTi BM He 6oiTecA?

3oBcim HaBnaku. Yomy mu «Hutka»? Mo-nepuwe, 60
3Haxogumoca y Kam'aHuui «Llexy KpaBuis», a no-gpy-
re, Lie BflacHe Ta HUTKA, AKa 06'efJHY€ pi3Hi KynbTypw,
Tpaawuuii, Temy AnA ANCKYCiiA, Le Taka cobi nnatop-
Ma AnA KOMYyHiKauii. Kpim Toro, Mu e n couianbHe
NiANPMEMCTBO. ¥ Hac NpauioloTb 04N, WO HanexaTb
00 KaTeropin, AKi nignagatoTb nig 3arpo3y couianbHo-
ro BUKMOYEHHA, — Monoab Ao 30 pokis, 6e3 goceiny
po60oTY, NoAN 3 0OMEXEHNMY MOXKITMBOCTAMU. TOMy,
BNacHe, Maemo ¢opmaT couianbHO-KyNbTypHO-iHTe-
rpauinHWm, i Ham UiKaBO MoKa3aTu, WO couialibHUN
NPOEKT MOXe 6yTV NPOrpecnBHNM, Cy4aCHUM Ta Opu-
riHanbHUM. O4HMM CNOBOM, M1 HAMaraemocs CTBOpU-
TV LiKaBy Npono3unuito i AnA WAyHKa, i ANA iHTeneKTy.

Hapasi sanuwaereca B KpakoBi un nnaHyere nia-
KoploBaTm iHwWi micTa?

Y Hac 3apa3 € Kiflbka MOXAmBocTen cnisnpadi
B MonbLyi Ta B iHWKNX KpaiHaX, TOMy FOTYeEMO ppaHLum-
30BYy npono3uuito, abu ue 6ynu Ti piBeHb Ta AKiCTb,
AKi TPMMAEMO Bif Camoro noyaTky. [1na Hac BaXKnmBeo,
o6 y KHMrapHi 6yna npefcraBfiieHa TiNbKW yKpaiHO-
MOBHa JliTepaTtypa abo  yKpaiHCbKi nepeknaan mic-
LueBuMU MoBaMu. Mu cBilomo He 6epemMo pociincbKo-
MOBHOI YKpaiHCbKOI niTepatypu. Beaxaemo, wo ue
npasuabHO. Tak MU NiATPUMYEMO YKPAIHCbKY KHUTY
Ta YKpaiHCbKi BMAABHMUTBA. |HWa piy, Baxnmea ana
Hac, — e couianbHO-KyNbTypHUI HanpAaMoK. BnacHe
Taky ¢paHWuU3y mu 3apas rotyemo i bygemo ii npeg-
CTaBNATW HALWWM, Malo Hagilo, ManbyTHiM napTHepam.

oo flacrina Lllypa

Po3moBnana Onis JIALWYK
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NIAPNBAEMO

B LLITEN BIPY

B CEBE TA 3BILKK
bEPYTbGH HEPILIYYI
IIOPOCII

Y »KOBTHi TOoBapucTBO «BecHa» onybnikyBano «Panopt npo 3HeuiHeHHA. Ak M1 nigpuBaemMo B fiten
Bipy B cebe i 3Bigku 6epyTbca 60A3Ki gopocni». PanopT onucye NOMUKKU, AKX MPUNYCKaloTbCA
AOpOCAi No BiAHOLWEHHIO A0 AiTen: 3HeLiHeHHA, HeBigNoBiAHI MeTOAM HaBYaHHA, rineponika,
no36aBneHHA NpaBa rosocy, oUiHIOBaHHA Ta OCyAXeHHA. [lo Yoro BOHM NpuU3BOAATb Ta WO BapTo

po6utu, abu iX yHUKHYTU?

PanopTt aeMmoHCTpy€e CyMHy cTaTncTmKy. Y 2019 poui B MNonb-
Wi B pesynbTaTi cyiumuay 3armHyno Aes'AHOCTO BiCiMm AiTen Ta
nigniTKiB y BiWi Big cemun Ao BiCiMHagUATU POKIB. 3a KiNbKicTio
cMepTenibHUX cNpob CKOEHHA camorybcTBa Monoamu ocoba-
Mu lMNonbua nocigae gpyre micue B €Bponi. 3 KOXKHUM POKOM
yce 6inblue 3pOCTaE KiNbKiCTb BMMaAKIB, KONW AiTA Ta NiANiTKN
obpuBaloTb cBOE XUTTA. Y 2019 poui Ha uinux 23% 6inble,
HIXX POKOM paHile. KoXeH WOoCTUA NONbCbKUIA NiANITOK CBi-
JoMo cebe Kaniuume, a y BUNagKy fiByaT — KOXHa yeTBepTa. 3a
nigpaxyHkamu, woHanmMmeHwe 630 TUCAY 0Cib, AKNM Lie He BU-
NMOBHMUJIOCA BiCIMHaALATK POKiB, NOTPebyoTb NOCTIHOI Ncu-
XONOFYHOI UM NCUXiaTPUYHOI NiIATPUMKN.

B YkpaiHi cuTyauia surnagae He kpaue: B 2019 podui 3ape-
ecTpoBaHo 111 camory6¢TB abo cnpob camory6cTs HEMOBHO-
NiTHIX, cepep AKNX KOXeH CbOMUI He AOCAT HaBiTb AeCcATUPIY-
HOTO BIKY.

SHELIHEHHA: «TW — NOBHWUW HY J1b»

[y»e yacTo fopocni noByatoTb AiTen, abu Ti He Hamaranuca
6yTN Kpawumm. AKWO CBOro yacy imMm TakoX JaBanu 3po3yMi-
TN, Ae IXHE micue, TO AK BOHU MOXYTb NO-iHWOMY CTaBUTUCA
00 CBOIX AiTen? AK HaCNiAOK, 3rifHO i3 PanopToM, KOXKeH Tpe-
Ti yyeHb um ydyeHnua B Monblwi BiAMOBNAETbCA AOKMAAaTH
3yCUNb, KON BBa)Ka€, WO BiH YN BOHA HeQOCTaTHbO XOpoLwi
B Till UM iHWIiN ranysi. 33% yu4HiB Ha 3anNMUTaHHA, AK YaCTO BOHMU
nuwatTbCca cobolo, BiANOBINU: «HiKONM» abo «pigko». KoxkeH
[ecATUN yyeHb He BifuyyBa€ MoyyTTA rOPAOCTi, HaBiTb KON

14

yorocb AocAr. binbwe NONOBUHM BBaXatloTb, WO iIXHi HEBAaYI
€ HACNiAKOM TOTO, WO BOHMW «HEe MAIOTb 34iOHOCTEN Y YOMYCb».

LiTn copomnAaTbCa CBOIX Mpiil, 60 AopoCi AatoTb iM 3po3y-
MiTW, WO B HMX HiYOro He Bunge. K 3a3Ha4YaETbCA B panopTi,
6araTo TanaHOBUTUX NoAeN BBaXKaloTb, WO TaKMMKU He €, 60
Te, B YOMY BOHW 6ynun gobprmu, B WwKoni 6yno HegoouiHeHe
1 HaBiTb BUCMilOBanocA.

3aMicTb 3aHWXKYBaHHS CaMOOLUiHKN, AiTell NOoTPi6GHO MOTU-
BYyBaTW 1 LliHYBaTM IXHi NparHeHHs.

HABYAHHA: «NPOCTO BUBYW HANAM'ATb»

KoXeH n'ATnn yyeHb y CBIiTi He MOXKe BNOpaTUCA HaBiTb i3
HaNNpPOCTIWVMM 3aBAAHHAMMU, AKI BMMaraloTb 3aCTOCyBaHHA
MPaKTUYHMX 3HaHb 32 AOMOMOrOoI0 KOMN'toTepa AK IHCTPYyMeH-
Ta nowyky iHpopmauii. 3rigHo i3 panopTOM, KOXKEH CbOMUI
N'ATHAAUATUPIYHMIA NigniToK y lNonbuwi He po3ymie npoyu-
TaHOro TekcTy. baraTo yuHiB npoBoAATb CBil Yac Ha ypoui
Mane NOBHICTIO MACMBHO — CJlyXalouun Te, YOro BOHU He po-
3yMitoTb. AK HacnigoOK, BOHM CTaloTb anaTUYHUMMK Ta genpe-
CUBHUMMU. AK 4OBOAATb NCUXONOIW, AiTU WBUALLE HABYAKOTbCA
yepes aKTUBHICTb Ta BlIACHUI JOCBIA, WO CTUMYJIIOE IXHIA MO-
30K, Hi>XK TOAi, KONM XTOCb HAaMaraeTbCA «MoBKNagaTu iM WOCh
[0 ronosu».

3amMicTb OJHOCTOPOHHbOIO HAaBYaHHA MOTPIGHO opraHi3o-
BYBaTW Npouec B3aemMogii: yuepes 3106yBaHHA BacHOro Joc-
BiZly, 4O3BIN fiTAM poOUTY BifKPUTTA, HaBiTb AKLO BOHU BXe
6ynu 3pobneHi 6araTo CTONITb TOMY.
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TMEPONIKA: «bOAYNCH 3A XWNTTA ONTUHHN,
BATbKW HE LAKOTb [V XXNTH»

IHKONM pgopocni HagMipHO HamaralTbCA
obeperTu gitei Big Hebe3neuHux cuTyauin
Ta HEMPUEMHOrO AO0CBIAY, AKi € CKNagoBu-
MW peanbHOro »WUTTA. 3rifHO 3 panopToMm,
AiTW, KOTPi 3a3Hanu rineponikn Jopocnux,
CTUKaKTbCA i3 TPyAHOLWAaMM B aganTauii 4o
NOBCAKAEHHUX BUKIUKIB yXe B N'ATUpIY-
HOMY Bili. 3a JoCNigXEeHHAM, y XOfi AKOro
NPOTAroM BOCbMUW POKiB HAayKOBLi crocTe-
piranu 3a YoTMpMma COTHAMM AiBYaT Ta Xxnon-
uiB, y Takux fiTel nisHilwe BUHUKAE Ginblue
npo6nem y wkofi. Y Bili 4eCATU POKIB Yy HUX
3'ABNAIOTLCA TPYAHOLi 3 KOHTPOIOBAHHAM
CBOIX eMouin. BoHn nerko nigaatoTbca 3/10-
CTi, TM Ba)KKO 3aBecTu Apy3iB, BOHU riplie
pansaTb cobi 3 HaBYAHHAM, HiXK OLHONITKY,
AKi He 3a3Hann HagMipHOI ONiKu.

[o3BonbTe AiTAM CaMOCTIHO BUpilWyBa-
TN WOAEHHI BUKNNKN, iHAKLLe AK BOHW CTa-
HYTb CaMOCTINHMUMW.

##

CTUILIYBAHHA: «ITH N PUBN
HE MAIOTb MIPABA I0JI0CY»

[Jopocni yacTo BBaKaloTb, WO CaMi 3Ha-
I0Tb, AK OANA Aiten 6yae Kpauwe, no3baens-
I0Tb TMM CaMMM iX NpaBsa rosiocy B npoueci
NPUNHATTA pilleHb. Y panopTi 3a3HayeHo,
WO JOopOCHi, AIKi B AUTUHCTBI 6ynu no3bas-
NeHi MOX/IMBOCTI NPUNHATTA pilleHb Ha-
BiTb Y NPOCTMX CrpaBax, a CTU/b BUXOBaH-
HA, AKOMY BOHMW nigaaBanucs, 6a3yBaBcsA
Ha abCOoMIOTHIN MOKIPHOCTI, MOTUBOBAHIN
CTPaxoM NOoKapaHHA, He TiNbKN MaloTb HUX-

Ale nie milc

OCBITa

DAJEMY

COVID-19

A jIA
Zadzwon pod

Yy CaMOOUiHKY, HiXK Nlloan, HaBuyeHi 6paTn
BiANOBIAANbHICTb 3a pilleHHA, ane 1 nerwe
niaaalTbCA 30BHILWHbOMY BMINBY — MOAW,
cTepeoTunis, peknamu, Bnagu Ta pisHOro

gdy widzisz przemoc!

Konsekwencje epidemii COVID-19 zwigzane z przemocq | wykorzystywaniem
seksualnym uderzajg przede wszystkim w dzieci. Uwigzione w jednym domu
ze sprawca, nie mogq liczyé na niczyja pomoc. W Centrach Pomocy Dzieciem
Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, krzywdzone i wykorzystywane seksualnie dzieci
otrzymujg bezptatng pomec.

©

poay maHinynauin.

Mopaskn € HOpMaNbHUM efneMeHTOM
PO3BUTKY AUTMHU N HALIOro XNUTTA. He no-
TPiOGHO MepeKoHyBaTW AiTel, WO nopaska
€ YMMOCb, YOro NoTpPibHO copomuTucsa. 3a-
NUTYNTe NPO IXHIO AYMKY, AanTe IM npaso
BUPILLYyBaTW.

OLIHIOBAHHA: «A JYPHNN/QYPHA,
b0 MEHI TAK CKA3AJIM»

He BnnapgkoBo Bce 6inblue nogein, HaBiTb fiTel, CTpaKaae
BiA Aenpecii. 3a nigpaxyHkamu, nogaHumun B panopTi, y MNonb-
Wi uA npobrema MoKe TOPKHYTMCA KOXHOIo N'ATOro nignitka,
i MOBa He e Npo «nepexigHui Bik». [lopocni CTBOPIOIOTb Haf-
3BMYANHO TOKCNYHE cepefoBuLe, Y AKOMY CbOroAHi BUpOCTa-
I0Tb AiTW, KOTPi 3aMiCTb NiATPUMKK, PO3YMIHHA Ta iHAMBIAYanb-
HOro nigxoAy, OTPMUMYIOTb NMLLE OLiHKW, OCYA Ta APANKN.

B onpautoBaHHi HaBefieHa BnyyHa ¢pasa ncuxorepanesTa
Ta NMcbmeHHMKa HaTtaHienAa bpaHaeHa: «Mun He 3a0X04yeEmMO fo
Kpaloi NoBediHKN, CTaBNAYM Mig CYMHIB UiHHICTb ANTUHMK, iT
iHTenekT, Moparnb, XapakTep, MOTUBM Yn NCUXiky. HixTo He cTaB
"xopowunm" nicna NoYyTUX CAiB, WO BiH "NoraHnn"».

0CYQ: «AK TW MOTJIA NP0 LIE HE 3HATH,
YOro TW HE TAKA, AK TBOA CECTPA»

3rifHO 3 panopToMm, y MO3KYy AUTWMHW, AKY OCYAXYITb
i BUCMIiIOIOTb 32 MOMWIKW, MPUNUHAETLCA BUPODBNEeHHA aoda-
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PANDEMIAPRZEMOCY.FDDS.PL

a Starogard
\&J Gdarski

MiHy. BiH BignoBiganbHWn, cepepf iHWOro, 3a Nnpouecn HaBYaH-
HA Ta 3anam’AToBYBaHHA. Konm Mo30K He BUpobnse godamix,
npouec HaBYaHHA 3YNMNHAETbCA.

OcypKyloum, BUCMilolouM JiTell 3a NOMWIKKW, AOPOCHi po-
61ATb iX HEBMEBHEHUMM B CO6i Ta MACUBHUMMU.

«Mu BxKe gopochni, N HiXTO He 3MiHNTb HaLIOro AVNTUH-
CTBa, aJie M1 MOXeMO 3MiHUTV ANTVUHCTBO HaLUNX RiTen» —
rofIOBHUIM BUCHOBOK panopTy. [InA ncuxiyHoro 340pos'a no-
KOJiHHA MW, JOPOCi, MOBUHHI 3apa3 AaTu Aitam Bipy B cebe,
BiIbHUI NPOCTIP, MOXANBICTb CAMOCTINNHO AOCAIAXKYBaTU CBIT
i npynMaTK pilleHHA, NpaBo Ha NOMUIIKY, a L0 HANTOSI0BHilLe —
He BillaMO Ha HUX APMNKU. AK iHaKWwe MM AaMo M FigHICTb?
AZ>ke came BOHa € dpyHAAMEHTaNbHMM MNPaBOM JIIOANHU, 3 AKO-
ro ¢popmMy€eTbCs NoBara 1o cebe Ta iHWKX.

MoBHWMI TeKC panopTy TyT:
akademiaprzyszlosci.org.pl/raport-o-dolowaniu/ e

Migrotysana IeaHHa KMJTIOLLNK
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Ky/bTypa

3ycrpiu 3 Mapkianom Mauexom, Maiinan
i <NOCTKONOHiaNbHMIi NOBOPOT» y MUCTELTBI

«le gocuTb uikaBa icTopia npo Te, AK yce
NOYNHANOCA, agKe MOA CiMelHa iCTOpIA TaKoX
cTana sifgnpasHoI0 Touko. Mosa poanHa no-
xoauTb 3i JlbBoBa. babus 3aBxam 6arato pos-
nosifgana npo Le MicTo, 3ragysana CBOE AUTUH-
CTBO Ta IOHICTb, AKi NpoBena Tam. Y cTapLiomy
BiLli, KON CTano BiAOMO, O i1 He OBrO 3anun-
wunoca 6y 3 HamK, A NoYasna 3anucyBaT Ui
cnoragy, Wwob Akocb 36eperTy ix. Jymana Hag
HaMMCaHHAM KHWXKM npo JIbBiB Ta CiMenHy
icTopito. LLlo6 pocnignTy Lo Temy, B 2013 poui
A noixana o JIbBoBa, a BAITKY TOro » POKy —
Ha BiANoUnHOK Ao pysil. i vac umnx KaHikyn
Yy Tpy3VHCbKOMY aBTOOYCi Mo3Haliomunaca
3 MapkisHoM Mauexom, AKNin Takox Noaopo-
xyBaB lpysieto. OckinbKku BiH poaom 3i JIbBOBa,
My 6araTo roBopuIvn Npo Lie MiCTo Ta 0OMiHS-
NINCA KOHTaKTamu. A Bxe B IMcTonagi novana-
cA peBosoLis Ha MaiiaaHi, i A nobaunna uboro
XNOMUA 3 Fpy3nHCbKOro aBTobyca Ha poTorpa-
difAx, AKi cTann B NeBHOMY ceHci ikoHolo Maii-
OaHy. Togi A 3po3ymina: AKLWO A Xouy nucaTh
npo YkpaiHy, To MabyTb, Maio Nucatu npo Te,
L0 B Hil1 BifOYBa€ETbCSA CbOrOAHI | € CyyacHUM.
Came ¢oTo 3 MapkisiHoM i niaHiHO cTano 06-
KNaMHKOI MOEI KHUrM. A novyana cnocrepi-
rati 3a TBopuicTio MapkisiHa, i BUABMNOCA, WO
€ 6araTo ntoaei, AKi KOMEHTYIOTb PEBOSIOLLilHi
nogii Ha ManpgaHi, a nisHiwe aHekcito Kpumy
Ta BillHy Ha CxopAi KpaiHu 3aBAAKN MUCTELTBY.
Ockinbkn 3a gaxom A — iCTOPMK MUCTELTBa,
TOX Nnoyarna yBaxHille JOCIAKYBaTH LII0 MUC-
TeubKy AiANbHICTb. CTeXmna, AK XYOOXKHUKM
KOMeHTYI0Tb Ui nogii, 6auy, Wwo BigbyBaeTbcA
CbOrOAHI, i MOA 3aLikaBNeHICTb YKPaiHCbKUM
MWUCTELITBOM He MPOXOAWUTb, BOHa MOCTIIHO
nornmemioeTbes. Meplurm BaXxnmByM MOMEH-
TOM cTana poboTa Haf KHVKKow "Xnoneub
3 niaHiHO", AKa BuIwWNa y 2018 poui.

3apa3 nuwy JOKTOPCbKY poboTy NMpo nocT-
KonoHianbHi TpaHcpopmaLlii MUCTeLbKINX oce-
peakis Kneea, Nnpo YoTpr OCHOBHI MUCTELIbKi
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LeHTpmn B MicTi. BBaxalo, Lo came peBoniouis
Ha MaigaHi Ta noganbLui NONITUYHI Nogii nicna
Hei Npun3Beny A0 TOro, WO A Ha3NBalo "MOCTKO-
NOHiaNbHM NOBOPOTOM" y MMCTELTBI. Y CBOIl
po6oTi 51 6a3ytocb Ha TeopiAxX AOCNIAHNIKIB, AKi
roBOPATb, WO MOCTKOJIOHiaNbHe CyCMinbCTBO
notpebye Yacy nicna 3000yTTA He3anexHoc-
Ti ANA YCBIAOMNEHHA BHYTPILIHBOI CBOGOAW,
3p03yMiHHA cebe, CBOEI ileHTUYHOCTI Ta Bnac-
Hoi icTopil. | He nuwe yac noTpibeH. MoBUHHI
BinOyTUCA AKiCb BaxknuBi nogil, wob cTaBcA
Len "nocTkonoHianbHuin nosopot". Mpo Kpai-
HY KonuwwHboro PapaHcbkoro Colosy Tex fo-
peyYHO roBOPUTY B LibOMY KOHTEKCTi, OCKIiNbKM
BOHW Oyny NMEBHVM TUMOM Cy4YacHOI KOJOHiT.
OTXe, TaKM NepenoMHMM MOMEHTOM B YKpa-
Hi A BBaXkato came nepiop 2013-2014 pokiB».

Biiina it Teatp

«lLlo6 po3BuBaTM CBOI NiTepaTypHi HaBMKU
A noyana HasuyaTnca y wkoni Aptypa lManuri
3 HanucaHHA n'ec y Cinesbkomy Teatpi. A Ha-
nucana n'ecy "TBapuHw, AKi 3'inn cBoix nogen”
nig Yac HaBYaHHA B Ui wkoni. Konn noixa-
na po Kembpupxy, 1o 3B'szanacs 3 "Polish
Cambridge Studies', aki gponomornu 3 nepe-
KNafoMm N'eCi Ha aHMINCbKY MOBY B pamKax
NiATPUMKN NONbCbKOI KyNbTypy 32 KOPAOHOM.
BoHa 6yna nokasaHa B Cambridge Theatre
y 6epesHi, 3a Tpy [Hi O 3aKPUTTA TeaTpiB ue-
pe3 naHgemilo. Y MeHe TakoX € nepeknag uiei
N'eCn YKPaiHCbKO MOBOIO, A 6 XOTiNa nokasa-
Tn ii B YKpaiHi. BuctaBa ctocyeTbca KOHONIKTY
Ha [oHb6aci, ane Ha Takomy cobi meTapiBHi.
Hibwn uein KoHPNIKT Ha Cxopi € NeBHOW TOY-
KO BIiAJliKy TOro, WO Take KOHOMIKT B3ara-
ni | AK BiH BN/IMBAE He TiNbKK Ha ftogen, ane
1 Ha Bce foBKona. Mecemx Moro mmcreuTsa
npo Te, WO BCi KOHONIKTM HacnpaBai noraHi
Ta MOraHo BMN/MBAOTb Ha BCiX, XTO B HKX H6epe
yuacTb. [M'eca ogHouacHo € pocuTtb abcypg-
HOI0 | FPOTECKOBOIO, TPOXU CIOPPEaniCTUYHOL.
Y peHb npem’epu B 3ani OyB BilicbKOBUI i3
Akagemii Bect-MonHT y Cnonyyennx LTaTax,
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EBA CYJIEK: «KOH®JIIKT B VKPA'I'I-!I
3[LINCHNB “NOCTKOJIOHIAJIbHUN NOBOPOT"
' Y CYYACHOMY YKPAIHCbKOMY MUCTELLTBIN

EBa Cynek — iCTOPUKMHA MUCTELITBA, KYpPaToOpKa, AOCIAHMLA YKPATHCbKOro MucTelTsa. BoHa
3aKiHUMna BaplaBcbKkuin yHiBepcuteT Ta KeMOpuaKCbKuin yHiBepcuTeT y BennkobpuTtaHil.
UYneHknHA [loNbCbKOro iHCTUTYTY BUBYEHHA MuUcTeuTB ¢BiTY. CniBnpauie 3 Garatbma
ranepeamMn n yctaHoBamu KynbTypy B [ofbliyi Ta 3a KOPAOHOM, perynapHo nybnikyeTbca
y BUAAHHAX, MPUCBAYEHUX MUCTELTBY 11 KyNbTypi. ABTOPKa KHVXKN «Xnomneub 3 niaHiHo. 1po
MUCTELTBO i BiliHYy B YKpaiHi», y AKi HabnKae 4O uMTaya HaMHOBILE YKPaAiHCbKe MUCTELTBO
B KOHTEKCTi MOfi ocTaHHix pokiB — Pesontouii MigHOCTi, aHekcii Kpumy Ta BinHM Ha [JoHbaci.
Crnnengiatka nporpamu «Monopga MNonbua» HauioHanbHOro LeHTpy Kynbtypu. EBa po3nosina npo
CBOE 3HAMOMCTBO 3 YKPaAIHCbKMM CYyYaCHUM MUCTELITBOM, MPO ideto, Npouec HanMCaHHA KHKKM Ta
NPO iHWi NPOEKTK, NOB'A3aHI 3 YKpaiHOI0.

IBaHHa BEPYAK

Moro AymKa LoAo BWCTaBu Oyna Ansa MeHe
HalBaXKNMBiLWo0. BiH cKa3aB, WO A AUBOBUX-
HO fobpe po3ymilo, WO Take BiilHa, 3 ycim i
abcypriom, cloppeaniaMoM, ane B TOW Xe vac —
3i CTPaxoMm i BpaXkeHHsAM, Hiby BOHa NPOHWKae
B KOMEH 3aKyTOK HaLLOrO XNTTA».

«Bxin po nicy». BucraBka [lapii KonbuoBoi
B ranepei Lescer

«Mig Yac po6otn Hag KHurowo "Xnoneub
3 MiaHiHO" B MeHe 3'ABUNOCA 6GaraTo LikaBux
HOBVX KOHTAKTIB i3 XyAOXXHMKaMWN Ta KypaTo-
pamu 3 Ykpainu. 3 [lapi€to A nosHanommnaca
TakoX y 2014 poui nig yac HanMCaHHA KHUX-
Ku. M Bigipa3y Hanarogunu fobpuin KOHTaKT
Ta LWyKanu Temy, sika 6yna 6 6nusbkoto Lapil
Ta BoAgHoYac MeHi. Iig yac HaBYaHHA B Kem-
6puaki MmeHe 3axonuna «JlicoBa nicHA» Jleci
YKpaiHKK, fika TOPKAETbCA 6araTboxX LiiKaBUX
MeHi Tem: NoB'A3aHUX i3 XKIHOUHICTIO, 3i 36epe-
YKeHHsAM BipHOCTi cobi i cBOI Npupogi Ta ca-
MOMOXePTBOIO Ha 6naro iHwoi moavHu. Japii
ayXe cnofgobanaca Us Tema, Ha BUCTaBLi MU
3i6panm BCi 1l po60TK, MOB'A3aHI 3 MOLLYKOM
CBOEI CNPaBXXHbOI BHYTPILLIHbOT NPUPOAN, N-
TaHHAMMW, YN 3aNULINTUCA TN BIPHOIO, YmM Nig-
KOPATUCA AesAK M NpaBuiam abo cTaHgapTam,
AKi HAM HaB'A3Y€E 30BHILLHIN CBIT.

PeBoniowjisi Ta BiifHa Hapani € 0CHOBHOIO TeMOIO
B CyYacHOMY YKpaiHCbKOMY MUCTEL|TBI

«fl Bxe pik He Gyna B YKpaiHi, ane Haiiro-
NOBHiWWe AnA MeHe, WO BillHa, peBonoLia Ha
MangaHi ctanu NpUyYMHOI0 AOCUTb BENKNX
3MiH Yy Bi3yanbHOMY MWCTELTBI, WO A i cnpo-
6yl0 NoKasaTu B MOIll BOKTOPCbKIl AncepTadlii.
Al 1 pani npocnigKoByto B po60Tax MUTLIB TaKi
Temy, AIK Npobnema KPUMCbKIX TaTap, PagaH-
CbKe M1Hyre Ta aHekcia Kpumy (He 060B's3Ko-
BO NPAMi KOMeHTapi Ha Lilo Temy, a HaBnaku —
Habarato rMbLWI NigTEKCTU, AKUX paHille He
6yno). Y cBoiil po6oTi s Ha3MBato Lie «liKyBaH-
HAM», NPOLIECOM PO3YMiHHA, CNPUAHATTA L€l
BaXKKOI iCTOPIl | TpariyHmx nogin. e
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[pyra xBuna naHpemii KOpoHaBipycy BHecna CBOi KOPEKTUBY B XKUTTA MeLKaHLiB 6inbluocTi KpaiH cBiTy, 30Kpema MonbLui. Y pamkax
60poTb6M 3i CTPIMKMM NOLUMPEHHAM iHbeKLiTi NoNbCbKNI ypAA 3anpoBaAuB Y XKOBTHI — INCToNaji AOAAaTKOBI KApaHTUHHI 06MeXeHHs,
AKi BNJIMHYNM Ha CbOrOAEHHA FPOMafAH Ta iXHi NnaHuM Ha Ao3BinnA. Kpim ToproBenbHO-po3Ba)kanbHUX LIEHTPiB, 6ynu 3aunHeHi,
30Kpema, TeaTpu, KiHoTeaTpu, rasiepei Ta Mysei, a TakoX KaB'ApHi, roteni, TpeHaxkepHi 3anu, 6aceiiHn Ta akBanapku. [inA xaTHix
CMAAK MOXe N HiYOoro He 3MiHMNOCA, a WO Po6UTK TUM, KOMY He CMAUTbCA Ha KaHani? MponoHyemo KinbKa NpakTUYHKX Nopag, ane
nepeaycim nam'atanTe NPo AOTPUMaHHA CaHITapHOro peXxnmy, AKMN naHye B MonbLyi: npuKprBaliTe BycTa il HiC y rpOMaACbKUX MicLax,
rpoOMafiCbKOMy TPaHCMOPTi Ta Ha BYNULIAX, MUITE 1 fie3iHiKyTe PyKK, HOCITb 3aXUCHi pyKaBMYKN B Mara3uHax, TpMMaliTe AncTaHuiio
Ao iHWux nopen - 1,5 meTpu. A TakoX NOCTIIHO NepeBipANTe aKTyaNnbHUI CTaH o6MeXeHb Ha ypAgoBomMy noptani Gov.pl, agxe
cuTyauis - pgyxe anHamivyHa. CnigKyiTe 3a cBoiM $is4HMM CTaHOM, @ MM — JONOMOXKEMO MOKPaLLMTK Balle MopaJibHe CaMONoYyTTA.

IRBUBVBAHR

Ha BigmiHy Bif «BECHAHOro NoKAayHy», BO-
ceHun ypag Monblyi He 3a60POHSB NOAAM XO-
AWTN JO NapkiB, NiCiB Ta MaHAPYBAaTU MAAXaMN.
A oTXe, rPOMagAHM MOXYTb BifnoumBaT Ha
JIOHI MPVPOAW, FyNAUM NICOBAMU Y NapKo-
BUMMU CTEXKamK, abo Ha Bepesi o3epa um Mopsi.
Ane nam'ATaiTe, WO Npu Lbomy ciig 36epiratn
JAUCTaHLI0 Ta He 36upaTnca rpynamu GinbLue
N'ATM 0Ci6. A OT NPUKPUBATYX ByCTa Ta HiC B JiCi
Ta NapKy Heo6OB'A3KOBO, TaK CaMo K i B 6oTa-
HIYHMX Cafax YM Ha nnskax. HarronosHilue,
LLIO pyX Ha CBIXOMyY MOBITPi MO3UTUBHO BNAN-
BA€ Ha Hallle CaMonoyyTTA Ta MOKPaLLYyeE iMyHi-
TeT, WO 0CO6MMBO BaXK/MBO HUHI.

HENO3AYMHEHI CTIOPT3AJTN

TpeHaxepHi 3anu Ta 6aceiiHu B MonbLyi 6ynn
3aUMHEHI e Ha noYaTKy ApYroi XBuii naHgemii—
y CepeauHi X0BTHsA. BTim, feaki piTHec-LeHTpK
3HAMWAN WNAapUHKY B 3akOHOAABCTBI (npo
NiAroToBKY Ta MPOBEAEHHA CMOPTUBHMX 3Ma-
raHb), AAKa 03BOJIWNA M BiHOBUTY AisNIbHICTb.
[eaki mepexi TpeHaXkepHNX 3aniB, HANpWKNag,
«Zdrofit» un «Total Fitness», Bigkpunu yacTHy
CBOIX KNy6iB. Ha NpakTuiLi Le BUrnagae Tak, Wwo
6a)kaloui MOXyTb TPeHyBaTWCA i3 AOTPUMaH-
HAM [JOJATKOBUX CaHiTapHWX HOpM. Pa3 Ha aBi
rOAVHM B YCbOMY Kiy6i MPOBOAMTLCA Ae3iH-
deKuin, 06MexXeHO KinbKicTb 0Cib, ki ogHouac-
HO MOXYyTb MepebyBaTh Ha TPEHYBaHHi UM Ha
CMOPTUBHKX 3aHATTAX (3MaraHHAX), 3a4MHeHi
CayHuW, a TpeHepy MaloTb 06OB'A30K HOCKTH
Macky. MNMepen TMM AK BigBiZaTV BigYMHEHWI
biTHec-kny6 y Bawomy MIcCTi, Cnif 3HalTX iH-
dopmaLito Npo po3Kag «CaHiTapHUX NepepB»,
a 'y BUNaZKy yyacTi B rpynoBuX 3aHATTAX (3ma-
raHHAX) — 3anMcaTCA Ha KOHKPETHY FOAMUHY.
Baxnueo, o nicna 3aBepLUeHHA TPeHyBaHHA
cnipg fesiHdikyBaTU TpeHaxep uu BignosigHe
3HapAaaA. CnopT - Ue 340poB's, ane nam'ataii-
Te npo 6e3neKy, 06Vpatoum BiNMOUYMHOK Ha CBi-

AHnatonin 3UMHIH

»KOMY NOBITPI. AIXKe He € TAEMHULEIO, LLIO HA30-
BHi LIAHCK 3apa3snTCA KOPOHABIPyCOM MeHLUi,
Hi>K Y 3aKpUTOMY NPUMILLEHHI.

HE JINLIE ®ITHEC-LIEHTPY

BuaBnAaetbca, Wo HagiTh nig 4yac enigemii
y Monblui GpyHKUIOHYOUMX MicLb ANA aKTUB-
HOrO BiANOUMHKY NPeAoCTaTHbO. Y MicTax, Ha-
npuknag, Kpakosi un BapLuasi, BXxe fitoTb unc-
NeHHi KOB3aHKW. Ane, 3BMYaliHO, 3 NMEBHUMM
obMeEXeHHAMM: NIMIT BifBidyBayiB Ha MalifaH-
YmKy, fe3iHpeKLis pyK, LOTPUMaHHA AUCTaHLl,
BVMIipIOBaHHA Temnepartypu Towwo. [Mpu Lpomy
0co6V Ha camill KOB3aHLli He MyCATb 3aKpKBaTy
HOCa Ta BYCT.

Mpu3ynnHeHHA  AIANbHOCTI  CMOPTUBHUX
3aKknagis y lMonbli He NOWMPIOETbCA TaKOXK
i Ha TVpW, CKBOLU-KNY6W, TEHiCHI KopTy, 6oy-
NHr-LEeHTPY Ta LeHTpY BepxoBoi i3au. Ane TyT
BUMaraeTbcA OOOB'A3KOBA peECTpaLifa yuyac-
HUKIB Yy cnewianbHMX CNnCKax, Hy i, 3BMYaiiHo,
3aCTOCOBYIOTbCA BHLLE3rafjaHi CaHiTapHi obme-
KeHHA. TakoX MOXKHa KOpUCTYBaTUCA BigKpu-
MM GyTOONBHMM MaiiiaHUMKamK 33 YMOBU,
Lo KiNbKICTb OCi6, AIKi Ha HKX NepebyBaTMyTb,
He nepesuye 250.

ALO 3 JIKHAM CE30HOM?

He3axatouun Ha Te Lo roTeni Ta TYPUCTUYHI
6a3u B Monblui GyayTb 3aKpWTi NPUHAAMHI A0
KiHLA rpyAHA, NONbCbKWIA ypAa [403BOMMB Bif-
KPUTU FIPCbKOMVXHI CTaHUil y crneuianbHOMY
CaHiTapHOMY peXumi. BigTak B oCTaHHi BMXigHI
nmcTonaga CBOI CXWIW BIgUUHUAW ONA NNK-
HIKIB NepLUi N'ATb MNONbCbKMX FPCbKONMMKHUX
KYpopTiB, 30Kpema, B KpuHuui Ta ByKoBiHi-
TatpaHcbkin (Manononbcbke BOEBOACTBO) Ta
LWwnpky (Cinesia). O6MeXEHHA CTOCYBaTMYTb-
€A KiNbKOCTI ntoael, AKi MOXyTb OfHOYACHO
nepebyBatyi Ha Cxui, — Makcumym 1 filoAMHa
Ha 100 KBagpaTHVX METPIB (3a BUHATKOM nep-
COHany), Ta Ha BUTArY. Anie nam’ATaiTe Npo Aga
BaXkMBi «ane».[lo-nepiue, ripCbKONUMXHI CX1m
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B8 lMonbLui BigKpyny AnA TypuCTiB, a OT roteni —
Hi. OTXKe, Takui BUI3A y ropy mMae ByTn ofgHo-
AeHHUM, 6e3 Hiuniry Ha micui. Mo-gpyre, nepeps
BUI3OM Crlig 3aTenedoHyBaTV O 06paHoi rip-
CbKOMVKHOT 623y 11 3anuTaTi NPOo akTyanbHUIA
CTaH 06MeXKEeHb, afPKe BOHV MOXKYTb 3MIHUTUCA
3 [1HA Ha [I€Hb.

3AMPOLLYEMO J10 OHIARH-TEATPIB

Y uiii cTatTi MM He Gygemo 3ocepenyKyBa-
TWUCA Ha CTPIMIHrOBKX NnaTdopmax, AKi 1 6e3
TOro nNonynApHi He nnwe B lNonbLui, a B ycbomy
cBiTi, Taki AK «Netflix», <HBO GO», «Apple TV»
un «Disney +». Lli nnatpopmmn nepexusaiotb
CrpaBXHin 6ym nig Yac naHaemii. A OT nosnb-
CbKi TeaTpu, AKi GyHKLiOHYBanu 3aBAAKU rs-
Aayam, OMUHUANCA B JyXe CKPYTHIN cuTyaulii.
Y HOBI peanbHOCTI 3aKnagy MUCTELTBa, AKi
Hafjani NpoBoOAATb peneTuuii, roTylunucb Ao
HOBUX NPeM’ep ye MicnA 3aBepLUeHHA NaHae-
Mii, BUKManm YacTWHY CBOIX HalKpaLLMX BACTaB
Ta KOHLEPTIB A0 NNaTHOro nepernsgy B Me-
pexi, a TaKoX NPOBOAATb CNEKTaK/i B pexunmi
OHalH. MeHLue Toro, B IHTepHeTi BinbyBatoTb-
CA HaBiTb Lini TeaTpanbHi OHnaiiH-becT1Bani.
lMpocTo 3aiAiTb Ha iHTEPHET-CTOPIHKY BaLIOro
yniobneHoro Teatpy uv dinapmodii, i B bypae-
Te MPMEMHO 3AMBOBaHI: ApaMu, KOMegji, one-
py, MIO3UKNY, 6aneTy, cMMOHIUHI KOHLEepTH
TOLWO. A AKLLO MAeTbcA Npo Gectrsani, To Halt-
6inbLue iHpopmaLii MOXXHa 3HANTV Ha CTOPIHL
e-teatr.pl. ManeHbKa 3asBKa: y rpyaHi OHnanH
MOXHa Oyne «BigBigatw» 13- TeaTpanbHWiA
dectmBanb «boxxecTBeHHa Komegis», No6yBaT/
B NpeKpacHili «banTincokiii onepi» i nobaunTtn
BE/UKi CBATKOBI KOHLIEPTW MOJSIbCbKKX i CBITO-
BUX 3iPOK OMepu Ta ecTpajm Ha Yoni 3 BENNKM
AHppea bouenni.

OTxe, AK 6aunTe, HyAbryBaTu nig yac naHae-
Mil He oBefeTbCA, | KOXKEH MOXKe 3HANTL LLOCh
ana cebe, afpke NcyxiyHe 3[0POB'A Tak CaMo
BaXnmBe, K i ¢piznyHe! bygste 3q0poBi! bepe-
XiTb cebe Ta cBOiX 6513bKux! o
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KyniHapHa
CTOpIHKa

1

Y boMy BUNYCKY ra3eTl M1 NPOA0BXKYEMO KOT/IETHY TeMaTuKy. Ane LM pa3om cTaTTa 6yae npucea-
YeHa TM, XTO 3a peKoOMeHAaLisiMn NlikapiB a60 BNaCHMMN NepeKOHAHHAMM He ICTb M'sica, a60 XK TUm,
XTO XOUe NOEAHATM NAJIKY NI060B 10 KOT/NIET 3i 3,0pOBUM CNNOCOBOM XKUTTHA, a0 TUM, XTO XKUBY GypeMHi

90-Ti 1 nam’ATa€ BMHaXOAM HalMX Mam i 6abycb B enoxy ToTanbHoro aediyuTy, AKUA NNaBHO Nepeios

y TOTasnbHY BiACYTHICTb rpoLueil, Konu Nloan No niB POKy cuAinm «3a cBiii paxyHOK», a LiiHv 6ynu He cniBBu-

MipHi 3 iHXXeHepCcbKolo 3aprnaTHelo MoiX 6aTbKiB Y MO€lo cTuneHgieto y 900 000 TogilHiX KynoHiB (nisHiwe —

9 rpuBeHb, a60 6113bKo 4$). Ane nonpwm Bce Le 6ynu 4yaoBi Yacu. K Kaszana Mosi MOAPYKKa, AKa B TOI Yac BUM-
nacsa B KipoBorpagcbkomy nefliHCTUTYTi, — <My YacTile 6ynu n'saHi, HiXK cuTi»...

fOpin TEPACUMYYK

WM’ACHI» KOTJIETW BE3 M'ACA

3a CMaKoM i BUrNAZOM iX AiICHO BaXKKO BiiPi3HUTU Bifl pagAHCbKNX
«MarasnHHUX» a-Nd KOTNeT.

peuky Tpeba BigBapwTn Ta oxonoauTV. MoXXHa BUKOPMCTOBYBATH
«BUYOPALLHIO» Kally. [epeKpyTuTY rpeyKy 3 MONOBUHOW LKbyNi yepes
M'AICOpYOKyY 3 HalapibHilWMMKU oTBOpamn abo po3apiGHWTY iX GneH-
[lepom (3arasibHe CriBBifHOLEHHA rpeykm fo umbyni - 1:0,8), a apyry
nonoBrHyY Umbyni Api6HO Nopi3aTy (Ue AacTb rapHy GakTypy i cmMak
KoTnetam). [logaTn Kinbka TOBYEHUX 3y6ULiB YaCHWKY, MOCOANTU Ta
BCMNaTW NPUNPaBW, AKi BU 3a3BM1Yal JOAAETe B M'ACHI KotneTu. A npu-
NpaBsisAio YOPHMM MepLem, APIGKOI0 NanpuKK, MyCKaTHOrO ropixy um
MaiiopaHy. Big npunpas ripwe TouHo He Byfe. [lofaTn NOXKY MyKu
260 Kpoxmanio Ans 38'A3yBaHHA. AKLIO BY — He BilBepTWIA BeraH, Mo-
xeTe pofatu Aile. Yce pobpe sBumicntn. Chopmysatu Kotnetu. O6-
BasloBaTV B NaHipOBLi UM Hi — Lie Balla cnpaBsa. Y NaHipoBLi KoTnetn
Kpalle TpumaioTb GopMy, Ta 1 CMauHiLLi, YeCHO Kaxkyun. OBCMaxnTL
3 060X OOKIB 10 PyM'SIHOI CKOPWHKMU, MiC/IA1 YOTO HAKPUTK KPULLKOIO
Ta Mponaput napy XBWIVH. | MOXHa nopasat Ha CTin. OcKinbkn
MeHi 3apa3 CMa)KeHOro He MOKHa, MiHIMasIbHO 3MalLLyto ONi€I0 AeKOo,
abo BMCTMNalo NeKapcbKMM nanepom, abo 6epy yaByHHy GnALWKY AnA
rpuns i CTaBnio KOTNETU B JyXOBKY, po3irpity o 180°C, Ha 30-40 xs.
Yepes 20-25 xB. MOXHa X MEPEropHyTX 1 JONEKTN A0 FOTOBHOCTI —
6ynyTb KpacuBiwi. Becb peuent po3paxoBaHuii npmbnmsHo Ha 500 r
roToBoi rpeykm (+/-150 r cyxoi). MoxxHa nogaTti pa3om i3 MayaHKolo 3i
CMeTaHW, KUCAAKY Y1 NOTYpPTY 3 KPOMOM | YaCHUKOM.

TPVIBHI KOTJIETH 3 bINAM COYCOM — FOPAICTb NMOJIbCbKOI KYXHI

50 1 cywweHux nicoBux rpubiB 3amounTy 3 BEYOPa, @ HACTYMHOTO AHA
Api6HO nocikTn. 250 r neyepuub Ta 2 LUbYNIMHN MOYNCTUTY, MPOMUTA
Ta ApibHeHbKo nopi3aTtn. Ha ckoBopogi po3irpiBaEMo noxky onii i Ha
Hi1 cnoyaTKy migcmaxyemo Lmbynto, NoTiM JOAAEMO BCi rpubu, Tpo-
LKW NiACOMIOEMO Ta CMaXMO Ha cepefHbOMY BOTHi, MOKU He BUMa-
pyeTbca Boga. 100 r nweHnyHoi 6ynku (kajzerka) kpuiummo, aopaemo
3 cT. 1. 18%-HOi CMeTaHM Ta NepemillyeMO. 2 3BapeHUX KpyTUx Anua
Api6HO nocikTu. MNigcmarkeHi rpyrby 3miluaTy 3 NociyeHnM ALeMm, 1o-
fat no apibui coni, nepuio Ta BUTUCHYTM B GapLu 2 3y6Li YacHWKY.
Jopatu 2 cupi »oBTKM Ta obpe BUMiaTL. binku 36mBaemo B rycty
niHy, AOAAEMO iX JO papLLy, @ TAKOXK AOAAEMO 2 CT. J1. MaHipyBasIbHUX
cyxapiB i Bce fobpe Bumilwyemo. QDOpMYEMO KOTNETH, OOTOUYEMO
B MaHipOBLIi Ta CMaXX1UMO Ha onii 3 060x 6okiB. [1na coycy Ha posirpi-
Til CKOBOPOAi PO3TOMIOEMO 2 NIOXKKM Macsa, A0AAEMO 1 CT. N1. MyKun
M Kinbka cekyHO OOGCMaXyemo, iHTEHCMBHO nomiwyioun. Joaaemo
200 mn 18%-x BepLUKIB (A Jofato HENIACONOAKEHE 3ryLLeHe MOJTOKO),
1 4. n. UyKpy Ta no ApibLi coni, NepLto 1 CyLIeHOT HEroCTPOT NANPUKK.
MNepemilyeMO XBUMHKY 1 3HIMAEMO COYC 3 BOTHIO. [lodaEMO »KMeHI0
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ApibHO MociYeHOro CBIXKOro Kpomny Ta NOTepTy Ha APiOHY TepTKY Ma-
NeHbKY MOPKBYHY (TaK 6y/io B opuriHasibHOMY peLienTi; s MOPKBY He
Aalo, XOua He CKaxKy, LLIO 3 Helo ripLue), nepemillyeMO, MOAIMBAEMO KOT-
NETN COyCOM i MOAAEMO [0 CTOIY.

KAMYCTAHI KOTJIETW 3 FPUBHIM COYCOM

XiT Mo€i mamu. Y 10-11 Kknaci 6paB y WKOMY KaHamKku 3 HUMMW.
Konvcb HeHaBuAiB, a 3apa3 cam 3antobKu ix pobnio i im, To6To B Lwe
JoHenaBHa, 60 nNeveHi BOHW He TaKi JoOpi, @ CMaXeHi — iy»ke CMauHi.

2 BenvKi unbynunHu (@60 3 MeHLUi) NOYNCTUTL Ta ApPiGHO nopisaTw.
Ha posirpiTy ckoBopofy noknactu 2 CT. . Macna i 06cMaxnTy Ha
HbOMY LM6ysio 0 30/10TUCTOrO KONbOopy. [lyXKe TOHEHbKO HalaTKy-
BaT 700-800 r KanycTn (Mama faBana 3BuUYaliHy GinokauaHHy, A X
nobnto MiwaTn 1i 3 GioneToBol abo PYMCbKOI, MOXHa i KoNbpabi
HaTepT Ha OypAYKOBY TepTKy). Y BeNUKi KacTpyni 3akun'atutu
2 1 BOAW, BKMHYTM KanycTy W BapuTW O MNiB rOTOBHOCTI (6113bKO
10 xB). BigknHyT\ KanycTy Ha APYLWAK Ta Big»KaTu (ane He Hacyxo,
a Wwob Boja He Kanana). o MWCKM BKUAAEMO KanycTy, umbynio pa-
30M i3 MacC/IOM, Ha AKOMY BOHa CMmaxkmnacs, 2 Aanud, 4 CT. N. MaHHOI
Kpynu, NpubnnsHo 0,5 u. . coni, ApibKy YopHOro neputo Ta Api6bHO
NOCiYeHNI NyYOK Kpomny (MOXHa AaT XMEHIO CYLLIEHOTO, A Lie J0AAI0
TPOLLKM MalilopaHy Ta MeneHoro MyckaTHoro ropixa). latn nocroatu
10-15 xB. MoXHa ninnTW KOTNeTKM i 06TouyBaTh B MaHipoBLi (TakK
CMayHiLe), MOXHa MPOCTO JIOXKKOI0 HaKnafaTu Ha CKOBOPIAKY, AK
onaaku. CMaXxutu 3 4BOX CTOPiH A0 pym'AHOCTI. [1nA Bepcii B fyxoBLi
3MacTUTU 3/1erka ONi€lo AeKO Ta BMKaAeHi Ha Hboro KotneTu. 3ani-
Katu B posirpiTii fo 180°C pyxosui 30 XB., NiC/IA YOro NepeBepHyTH
1 nektn we 15-20 xB. CMaxeHi KotTnety fobpe MAyTb i rapAunMy,
i xonogHUMM (A M0G0 KaHaMKWM 3 XXUTHIM XNi60OM i LMK KOTeTamm —
cnoragn MonogocCTi), @ Ti 3 AYXOBKM — KpaLwe iCTV CBiXKMMM Ta rapsayu-
Mu. 1o peui, BOHV MOXyTb GyTV i OCHOBHOO CTPaBOI, i rapHipom Ao
M'Aca. A OT COYC 3 HUMU AKOCb MeHi He Aiy>Ke KOMMOHYETbCA.

KOTJIETW 3 KBACOJII

Ak MM MrCanu paHille, KOTNET — Ue mpKepeno Binky, Takumm ix,
BrlacHe, 1 3pobrmo, ane 6e3 m'aca. MobpaTtmamu im byge Bigomun
BCiM 6nv3bKoCXigHUi panadenb, TiNbKU NpunpaBu iHWi (KyMuH
(3ipa), KiH3a/kopiaHap Ta YacHUK, ane 4YacoM i Kopuus, KypKyma,
nepeLb Yini Ta KyHXyT), HY i 33 OCHOBY — He KBacosns, a HyT. KBaco-
N0 MOXKHa MilLATV YepBOHY 3 6iNolo, Wo6 KoTnetTn 6ynu Konbopy
m'Aca. Takox 3pobuT iX i3 coi a6o YepBOHOT coueBuLi (TiNbKK BapyTL
i He fOBro, Wo6 He NepeTBOPWNIACA Ha NIOpe, a 3anuLInIacsa Hanis-
cnpoto). He pamky KBacosio MaLl i 3enieHy coueBuLio, 60 3eneHi abo
CBITNO-KOPWUYHEBI KOTNIETW — Lie AKOCb He KoMinbdo, xoua panadenb
B I3paini BcepeauHi 3eneHunn.

HALL BUBIP Ne83



PeuenTiB Mope, a A pobnto TaK: CKNSAHKY KBacONi
3aMOYNTU Ha HiY, @ NOTiM BiABapUTK B NiACONEHIN
BO/li A0 rotoBHOCTI (Big 40 xB. A0 1 rof.), 3nUTu 11 OXO-
noguti. Ao NPOCTO B3ATM KOHCEPBOBAHY, 3MUTH,
Wo6 BMiALWNO Npuban3sHo 0,5 Kr. Mom'ATU TOBKaUKoo
no kaptonni. B ckoBopogi po3irpiti 2 noxkn onii,
noknactu 1 gpibHo nopisaHy UMbynMHY, NOTEPTY Ha
rpy6y TepTKy MOPKBUHY Ta 2 CKNAHKM APiGHO Nopi3a-
HWX neyepuup. Mocmnatn apibkoto cyweHoi nanpwu-
K1 (s 6epy niB Ha NiB FOCTPY 3 CONIOAKOI0) | CMAXXMTU
4-5 xBunvH. [epeknacT OBOYI B MUCKY AO KBaCOi,
[OAATW CKNAHKY BIBCAHUX NNACTiBUIB, 2 CT. 1. TOMaT-
HOI nacTu (He NPWHUUNOBO), 3 CT. N. COEBOrO COYCy
260 MarTi 1 >KMeHI0 CYLLEHOT UM CBIKOT KiH3M (AKLWO
BaXKKO 3HaNUTW — niginge neTpywka abo cyleHe
UCTA cenepw), ApibKy YOpPHOro neputo Ta rpaHy-
NIbOBAHOTO YaCHUKY (TeX Ha nobutensa — s nobio).
[loknagHo BCe BUMILATL i cPopMyBaTV Kpyrii KOT-
netu, ik rambyprepu, abo ManeHbKi Kynbku, Ak dana-
denb, 06TOUMTU B MyLli, TEH3IMKOM 3MacTUTV ONI€EI0

3ropur. CMaXnT1 MOXHa Ha CKOBOPOAi rpuib abo Ha
3BUYaNHOMY rpuni, NonepeaHbo 3MaLleHMN OSTi€lo.
Briknapatu KOTNETW Ha rpunb, KON Maco NoYHe An-
MITI, Ta CMaXXWTW MO 4 XB. 3 KOXXHOI CTOPOHW. A pani
ABa BapiaHT. AGO 3pobuUTy 3 NiTW KOHYC (AK Nanepo-
BUI KyJIbOYOK Ha LlyKepKu), MOKNacT Tyau NnCTo-
YOK canaTty, Kiflbka ManeHbKWUX KOTIIETOK, KyCOUKM
Oripka, nomijopa Ta Nanpukn Ta Wweapo 3ananTu coy-
COM (51 MiLLato NOTYPT 3 NPOTEPTOID BPVH3010, 3eNeH-
HIO 1 YaCHMKOM, MOXHa JOAATY NIOXKKY TaxiHu), abo
X, AKLLO KOTNeTn B BaC ByprepHoro tuny, pospisatu
6yprepHy 6ynouky abo Kai3epky, 3MacTUTU ripuu-
Lieto, MOKNaCTy IMCTOYOK Canarty, Mo KpyXanbLio Ly-
6yni, MapyHOBAHOrO OripKa Ta MoMiopa, BUKNACTK
KOTNIETY i HAKPWUTW JPYrOl0 MONIOBUHKO BynouKy,
nonepeHbO 3MaLleHo coycom peniw (relish), keT-
yyrom abo MalloHe30M, XTO AIK Nlo6uTh. A Lwe nbnto
Ha rapauy KOTNeTKy MOKIacTu MigcmaxeHe aiile abo
TOHKMIA KBaApaTuK Cupy, Wob 6yno no-6aratomy...
CmauHoro! e

CBATADBES TATAW

AK moXXHa nigTpumaTin
akuito #CBATab6e3TarTa?

#SUPERELF

CBAaTa 6e3 TaTa
B Yacu naHgemii

LIboro poky BcboMe CTapTye
6naropiiHa akuis «CBAta 6e3 TaTta», .

®diHaHcoBO:
OHNalH Ha nnaTdopmi:

AKa Ma€ Ha MeTi 3pobnTy NogapyHKK
LiTAM, 6aTbKM AKMX 3arMHYIN Ha
dpoHTi. [poBoAUTH ii FpOMaacbKa
opraHiszauia «lHiyiatnea lepoam
MaiigaHy», Ky 3aCHyBa/u MaTu

Ta fJoHbKa — [anvHa AHAPYLLKOB
Ta BikTopisa baTpuH 3a nigTprmkm
MiCLIeBOI YKpalHCbKOI rpoMaamn.
Big nouatky cBOEI giAnbHOCTI
opraHi3auin 3ocepegunaca Ha
[0MOMO3i CiM'AM YKpaiHCbKNX
BOIHIB. Ha JaHWin MOMEHT peani3ye
[1Bi OCHOBHI aKLii: «CBATa 6e3 TaTa»
Ta LWOpiuHi TabopY B MONBbCbKMX
beckupaax ana giten — cupit BiNHW.
Y pamkax nepLuoi, 3a BeCb 4ac
iCHyBaHHS, TO6TO 3 2014 poKYy,
3i6paHo 417 506 3710TUX Ta MOHAA
15 TOH papiB, 3 AKUX 3aNakoBaHO
16 608 imeHHVX NoAapyHKIB AITAM
3aXMCHUKIB YKpaiHW.

Llein pik ocob6nuBumii 3 ornagy Ha
naHAeMito, ane Lie TakoX e oauH
PiK BiHW Ha Cxopi YKpaiHu, 1 Tncavi
ZiTen 3HoBY npoBenyThb Pi3aBo 6e3
6aTbKa. 3 orniAAy Ha MaHAeMmilo, aKLjis

https://zrzutka.pl/swietabeztaty

Ha HoMep 6aHKiIBCbKOTO paxyHKy:

B YKpaiHi:

4441 1144 4612 9023

BnacHuk paxyHKy: BikTopia batpuH
HasBa nepekasy: CBATa 6e3 Tata
VALY T

65 1050 1025 1000 0092 2379 3424
BnacHuk paxyHky: Viktoria Batryn
Ha3sa nepeka3y: Swieta bez taty

IHpopmaLinHo:

«  nowwpiooum iHhopmaLiito mpo 36ipky,

e 3aMNNCyI0UYM KOPOTKE BifJ€O 3 3aKSIMKOM
nigTpPrYMaTK LboropivHy akuito #CBATabesTaTa,
nepekKasyioum BapTicHy piu Ha GnarogiiHuii
ayKuioH «CeATa 6e3 TaTa.

OpraHi3sauinHo:

o OpraHi3yBaTy rpoLLOBY 36ipPKY Y CBOEMY
Micui npauj, WwKoni, BuLWi. 36ipKa 3apeecTpoBaHa
B MiHicTepcTBi BHYTPILLHiX cnpaB [losnbLui,
Lo O3BOJIAE HaM 36MPaTH FPOLLOBI MOXEPTBU
B Oyab-akin opmi Ha TepuTopii yciei MonbLui.

B NonbLLi 06MeXUTbCA NKiLLe 360poM
KOLITiB. 3aKyniBnA NPOAYyKTiB,
naKyBaHHA NOAapYHKiB BiAOyAeTbCA
nuwe B YKpaiHi 3 LOTPYMaHHAM

BCiX HEOOXiAHUX HOpM 6e3neKu.

Swieta bez taty
bohaterom.majdanu@gmail.com
www.swietabeztaty.pl
www.zrzutka.pl/swietabeztaty
www.facebook.com/swietabeztaty
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